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भZूमका 
 
अमतू+ ,वचार ! मेर1 तीसर1 प#ुतक "का7शत होने जा रह1 है. 
पहल1 दोन@ प#ुतक@ को बहुत अBछा "Dतसाद 7मला, इस7लए 
मेर1 यह तीसर1 प#ुतक आपके समJ "#ततु करने कK 
LहMमत कर रहा हँू. 
 
मझु ेलगता है कK क,वताएं 7लखने कK "व,ृS शायद जTमजात 
होती है. मेर1 जयेUठ बहन शांता द1द1 कK क,वताओ ंकK दो 
प#ुतकX  पहले ह1 "का7शत हो चकुK है. मेरे बड़ ेभाई साहब का 
भी एक का\य संकलन "का7शत हो चकुा है. क,वताएं 7लखना 
हमारे प]रवार पर ई^वर कK देन रह1 है. 
 
“मझु ेनह1ं पता `क मa क,वता bय@ पढ़ता हँू, bय@ 7लखता हँू. 
भाव, ,वचार इeयाLद क,वता के साथ अ7भTन gप से जड़ु ेहोत े
हa, उनके iबना क,वता का होना संभव नह1ं.  
 
मेर1 कुछ क,वताएं ग" gप मX 7लखी गई ह@ ऐसा "तीत होता 
है, मझु े ऐसा लगता है कK प" और ग" लेखन के gप हa, 
और क,वता इन दोन@ gप@ मX 7लखी जा सकती है. क,वता 
शlद@, वाbय@, ,वराम@, अतंराल@ और उनसे पदैा होने वाले 
भाव@, अथm और लय के एक ,वशषे "कार के समBुचय मX 
होती है. दसूरा यह, `क यह समBुचय प" के gप मX भी हो 
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सकता है, और ग" के gप मX भी, और इन दोन@ gप@ का 
7मoण भी हो सकता है. 
 
क,वता शlद@, वाbय@ और अध+वाbय@ मX होती है. वह उन 
भाव@ और अथm मX होती है, जो चनेु गए शlद@ मX अतंDन+Lहत 
होत े हa. और, उससे भी आगे, िजस तरह से इन शlद@ को 
,वशषे ढंग से जोड़कर, ,वशषे "कार के वाbय या अध+वाbय 
बनाए जात ेहa. जो भाव और अथ+ इन ,वशषे "कार के वाbय@, 
अध+वाbय@ के इस जड़ुाव से बनत ेहa, पदैा होत ेहa, वह उनमX 
होती है. 
 
मेर1 क,वताएँ 7भTन-7भTन "कार कK हa. कुछ क,वताओ ं मX 
अथ+ uयादा #पUट होत े हa, कुछ मX कम. कुछ क,वताओ ंमX 
मaने अथ+ #पUट कर Lदए हa, और कुछ अमतू, ह-, िजनका 
कोई 3प5ट7करण नह7ं है, ता`क पाठक एक से अwधक अथ+ 
देख सके, xहण कर सके. 
 
क,वता मX अथ+ अतंत: वह1 होत ेहa जो पाठक को समझ मX 
आत ेहa, या उसके पzले पड़त ेहa. वो नह1ं जो मेरे मन मX थे 
या हa. इस7लए मझुसे यह पछूना बेमानी है `क क,वता के 
अथ+ bया हa. वा#तव मX कई बार मझु ेको ख़दु भी परू1 तरह 
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पता नह1ं होता `क क,वता के अथ+ bया हa. मन मX जो भाव 
जगे, उTहX शlद@ ,परो मX Lदया. 
 
मझुसे मेर1 क,वता के अथ+ इस7लए भी नह1ं पछूने चाLहए, 
bय@`क 7लखे जाने के बाद क,वता #वतं| हो जाती है, आज़ाद 
हो जाती है, और वह अपना #वतं| अि#तeव बना लेती है. 
वह मेर1 और पाठक से अलग एक तीसर1 चीज़ बन जाती है, 
जो अब मझुसे से जड़ुी हुई नह1ं. इस7लए पाठक को अपना 
]र^ता सीधा क,वता से बनाना चाLहए, तथा अपने और क,वता 
के बीच मX से मझुको Dनकाल दे. 
 
क,वता मX शlद@ का "योग केवल रसाeमक या कण+,"य 
अ7भ\यिbत ह1 नह1ं है, बिzक क,वता मX ,परोये 
गए शlद वो "भावशाल1 और "ेरक त~य है, जो कान@ के 
मा�यम से �दय को आदंो7लत करने कK Jमता रखता हो. 
िजस भाव कK क,वता हो, शlद@ के मा�यम से उस भाव को 
जागतृ करने मX सJम हो. शlद@ के उwचत उपयोग के iबना 
'क,वता' आeमा ,वह1न, तकुबंद1 के 7सवाय और कुछ भी नह1ं. 

शlद@ का चयन क,वता के gप को पणू+ और आकष+क बनाता 
है. मेर1 कzपना शlद@ के साथ+क और उwचत "योग $ारा ह1 
साकार होती है. क,वता मX शlद ह1 हa, जो मेरे $ारा 7लखी 
गई काzपDनक बात को, वा#त,वकता का आभास कराती है. 
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मेर1 कई क,वताएं "ेम और �यार से ओत"ोत हa. "ेम क,वता 
7लखना यह पता लगाने का एक "यास है, `क मनUुय हजार@ 
वषm से bया जानने के 7लए संघष+ कर रहा है. यह एक 
अवण+नीय भावना का वण+न करने के 7लए सह1 शlद@ को 
खोजने कK को7शश कर रहा है, अपने मि#तUक के शlद@ को 
अपने Lदल कK भावनाओ ंके साथ समेटने के 7लए. 
 
जgर1 नह1ं, `क �यार के बारे मX उन क,वताओ ंको 7लखने के 
7लए, �यार होना जgर1 है. और यह भी जानने कK जgरत है 
`क मेरे $ारा 7लखी गई सभी |ासद1 क,वताएं मेरे 3वयं के 
अनभुव का भी Lह#सा हो सकती हa. आप दे�खए, मa उनमX से 
कुछ को पकाने और 7लखने कK को7शश करता हँू, ता`क पढ़ने 
वाले लोग परू1 बात के ,वचार से जड़ु सकX . 
 
हमारे अदंर जो �यार है, वह अ�भतु है - इसने मझु े ऐसा 
महससू कराया `क मa अपनी भावनाओ ंकK चमक और रंग@ मX 
जलती हुई आDतशबाजी मX कूद सकता हँू, और यह कभी-कभी 
संवेदनशील, और असहनीय भी होता है. आDतशबाजी फैल 
गई, और भावनाओ ंने भी ऐसा `कया. उसके बाद, यह 7सफ+  
Dनराशा है जो पीछा करती है.  
 
र,वT� मर�डया 
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माँ 

 
तमु कहाँ हो, 
िजसने मझु ेगुलाबी शहर मX,  

फूल@ के बीच जTम Lदया.  

िजसने अपने आचँल से  

मझु ेदधू ,पलाया. 

मेरे पालने मX लोर1, `कसने गायी थी ?  

मेर1 माँ, मa वषm से,  

तMुहारे 7लए तरस रहा हँू. 

अब आपकK अनपुि#तwथ महससू होती है, 

मेरे मन को दखुी करती है. 

मेरे अदंर का �यार,  

और 'ःख कभी नह1ं मरेगा,  

अपने Lदल मX, मaने तMुहX ह1 बसाया है. 

जीने का सल1का, तमुने ह1 7सखाया है.  

मझु ेबोलना भी तमुने ह1 7सखाया है. 

मेर1 हर �वाइश को,  

रंग@ से तमुने भर Lदया. 
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मझु ेपहले �खलाकर ह1, `फर तमुने खाया. 

मa भले नाकामयाब रहा  

`फर भी, मेरे होने का,  

तमुने अहंकार भरा. 

बहुत तकल1फX  द1ं हa,  

मaने तMुहX. 

अब Jमा मांगने से bया फायदा.  

जब नह1ं हो, तब  

सबसे �यादा ज�रत महससू होती है.   

 

मझु ेतMुहारे iबना,  

इस धरती पर रहने कK  

आव^यकता bय@ है ? 

`कसने कहा,  

`क मaने तMुहारा नाम लेना,  

बंद कर Lदया है ? 

मझु ेतMुहारे iबना,  

भगवान या धम+ कK,  

आव^यकता bय@ है ?  

तमु मेरा ताज हो. 
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बंद दरवाज़ा  
 

अदंर से दरवाज़ा बंद करके,  

क,वता 7लखना, 

मझु ेअBछा लगता है. 

 

मेरे ,वचार धारा को बाwधत करने,  

अbसर दरवाजा खटखटाया जाता है.  

मझु ेपरेशान करने के 7लए. 

ये सब मेरे अपने हa. 

और कोई नह1ं. 

 

उTह@ने अTय सभी खलेु दरवाज@ को,  

नजर अदंाज कर Lदया,  

और वे 7सफ+  यहां आना चाहत ेहa. 

ऐसा लग रहा है,  

जसेै वे मेर1 जाससूी कर रहे ह@  

अचानक मेरे Lदमाग मX ,वचार आता है.  

भगवान का श�ु है,  

वे सब मेरे अपने ह1 तो हa. 
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त-ुहार/ अनपुि4थ6त 
 

यह केवल अकेलापन नह1ं है.  

भयानक और कड़वी बात है.  

हर रात जब मa लौटता हँू,  

तो महससू करता हँू.  

अTय सभी मनोरंजन@ के पीछे,  

मेरे घर का, शा,पत मलबा है. 

मa इस कड़वाहट से भर गया हँू. 

मझु ेउनसे ईUया+ नह1ं है,  

जो सब अपन@ के साथ रहत ेहa. 

 

तMुहार1 अनपुि#थDत, 

यह 7सफ+  अकेलापन नह1ं है.  

भयानक और कड़वी बात है. 

हर रात, मa अपनी थकK हुई बाँह@ को,  

नीचे फX क देता हँू, 

अपने त`कए पर,  

7सर ऐसे रखता हँू, जसेै  

ठंडी क�@ मX मदु� फX क Lदए जात ेहa. 
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बफ+  के अपने iब#तर मX,  

मa कुSे कK तरह wचzलाता हँू. 

 

सबुह मेरे पड़ोसी ने, 

मझु ेबताया, कल रात, 

एक कुSे ने,  

हमार1 नींद ख़राब कर द1 थी. 

 

मa उन सभी बात@ को,  

जानने से नह1ं डरता - 

कैसे इस लालसा ने मझु,े  

कुSा बना Lदया है. 

जzद1 या बाद मX,  

हर कोई इसका पता लगा लेगा. 

 

तिजत, #वामीह1न कुSे पर, 

हर कोई पeथर फX कता है. 
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टेबल  

 
तमु मेरे सबसे कर1बी दो#त हो, 

मेरे सबसे �यारे अजीज.  

तMुहारे सMमखु बठेै हुए,  

मa चपु नह1ं रह सकता. 

 

तमु हमेशा मेरे Lदल के पास हो. 

तMुहार1 कोई जीभ नह1ं है.  

कोई मुंह नह1ं है. 

तमु मझु ेमौन उSर देत ेहो. 

तMुहX न कागज कK जgरत है,  

न कलम कK, 

bय@`क तMुहारे पास,  

कहने के 7लए  

कुछ है ह1 नह1ं.  

और न ह1 तMुहX ,व^लेषण करना है. 

 

कभी-कभी, तमु मौन रहत ेहो.  

जब मझु,े अपने Lदल को,  
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खाल1 करने के 7लए  

शlद नह1ं 7मलत,े 

मa तमु पर बौखला जाता हँू. 

और खदु को बेबस लाचार पाता हँू.  

नाराज़ नह1ं होना, मेरे ,"य, 

तमु मेरे सबसे कर1बी दो#त हो, 

मेरे सबसे �यारे अजीज.  
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तमु ठ;क कह रहे थे 
 

तमु ठ�क कह रहे थे. 

तMुहX पता है,  

तमु बहुत सह1 थे. 

समय रहत,े  

सब कुछ Dनि^चत हो जाना चाLहए था. 

िजस पल,  

बा]रश ने शlद@ को धो डाला. 

मेरे 7लए �को,  

सड़क पर 7लखा था. 

पड़ोसी लड़कK $ारा. 

िजस पल �खड़कK के शीश,े 

पड़ोसी लड़कK कK,  

सांस@ से धुंधले हो रहे थे. 

‘मeृय ुतक, मa "तीJा कgंगा’, 

अचानक हवा के झ@के मX 7मट गया. 

समय �क जाना चाLहए था, 

और सार1 मानवता,  

�यार और इंसाDनयत . . . . 
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तMुहX पता है,  

तमु बहुत सह1 थे. 

समय रहत,े  

सब कुछ Dनि^चत हो जाना चाLहए था. 

तMुहX पता है,  

तमु बहुत सह1 थे. 

जब तमु ने कहा `क लोग Dनम�ह1 हa, 

जब तमुने कहा,  

लोग महुlबत से मुँह फेर लेत ेहa. 

मेरा ,"य,  

एक �यार का हeयारा है. 

तमु बहुत सह1 थे. 

�यार तो तब भी,  

�क जाना चाLहए था. 
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हम ई>या@ को भलू जाएंगे - 
 

तमु और मa, 

अपना अहंकार घर पर छोड़ दXगे. 
 

सबसे पहले, 

हम द:ुख कK ओर चलXगे. 

वह हमार1 म#ुकान से �7मत हो जाएगा. 

वह देखेगा `क इसका कोई घर नह1ं है. 

हमार1 आeमा मX - यह शा^वत अDतwथ, 

द:ुख, हमेशा के 7लए हमX छोड़ दXगे. 

 

`फर, हम धागा उधार लXगे. 

सरूज से, 

और हमारे लाल, लाल कपड़@ पर कढ़ाई करXगे. 

सनुहर1 जर1 के साथ. 

हम पंख "ा�त करXगे, 

और उड़ने का "बंधन करXगे. 

"सTन ह@गे, बा]रश के 7लए.  

अपने पंख फड़फड़ाने के 7लए. 
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सरूज को एक पलक देखने के 7लए. 

ऐसी बातX, केवल हमारे साथ घLटत ह@गी. 

िजसकK हम कभी,  

कzपना भी नह1ं कर सकत ेथे. 

तमु !iनया कK सबसे सुंदर मLहला हो. 

लोग कहXगे. 

 

आह, हम �यार करXगे, हम ,व^वास करXगे. 

जानबझूकर हम नह1ं पछूX गे, 

bया तमु ने !iनया कK,  

सभी मLहलाओ ंको देखा है ? 

Dन#संदेह कोई 7मल सकता है. 

जो #वतं| हa, खशु, 

केवल वे जो खशु हa. 

खशुी पदैा कर सकत ेहa. 

 

ले`कन, ओह !  

`फर भी हम �यार करXगे. 

और `फर भी हमX �यार `कया जाएगा. 

पागल@ कK तरह. 
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संपक@  

 
हाल ह1 मX 7मलाये `कए गए,  

नंबर@ कK सचूी मX, 

तMुहारा का नाम नीचे उतरता है. 

धीरे-धीरे, धीरे-धीरे . . .  

इस तरह �यार को,  

भलुा Lदया जाता है. 

 

तMुहX हटा Lदया गया है, 

फेसबकु पर कर1बी दो#त@ कK सचूी से. 

मa अब नह1ं देखता,  

`क तमु वहां bया 7लखत ेहो. 

bया करत ेहो. 

अwधक समय बीत जाता है,  

हम अब कर1ब नह1ं हa. 

तमु अपना पासवड+ बदल देत ेहो, 

और मेरा,  

तमु पर से ,व^वास उठ जाता है. 
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शाम को,  

हम शहर के, कॉफ़K हाउस मX चाय पीत ेहa. 

उन लोग@ के साथ,  

िजTहX हमने वषm मX नह1ं देखा है. 

मaने तMुहारे $ारा मना `कए गए,  

कपड़ ेपहन रखे हa. 

मa तMुहX माफ नह1ं करता, 

�यार पर ,वजय पाने के 7लए. 

तमुने खदु को,  

!खo से रंग 7लया है. 

 

मेरे फोन पर एक मसेैज आता है, 

मझु ेपता है, `क  

यह तमु नह1ं हो सकत.े 

`फर भी, 

मa इसे खोलता हँू. 

बस, शायद यह तमु हो. 
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मेरे देहगाम के फाम@ हाउस पर . . . 
 

मa wच�ड़य@ को,  

रोट1 के टuकड़ ेडालता हँू. 

मेर1 हथे7लय@ से,  

wच�ड़य@ कK खशुी छलकती है. 

मa उTहX टuकड़@ मX बलुाता हँू.  

 

जzद1 आओ !  

और पहले कौन होगा ? 

रोट1 कe टuकड़e, सभी को 7मलत ेहa. 

उनके छोटे परै,  

धरती पर संदेश देत ेहa. 

ले`कन बा]रश wगरती है,  

संदेश को 7मटा देती है. 

 

पJी धयै+वान हa, 

वे एक बार `फर रेखाएँ खींचत ेहa. 

मझु ेएक नया अJर 7सखा रहे हa.  

एक पंछ� अपने पंज@ से,  



 35 

गलती सधुारता है. 

और मेर1 क,वताओ ंकK  

`कताब भर जाती है. 

 

जसेै गौरैया टuकड़@ को चगुती है. 

घर के अदंर से,  

समाचार-�वDनयां बहती हa. 

मaने सनुा –  

रJा मं|ी बता रहे हa, `क  

परमाण ुहwथयार का,  

bया "भाव होता है ? 

 

गौरैया,  

लगातार रोट1 चगुती रहती है. 

wच�ड़य@ को,  

भखू का कोई भय नह1ं है. 

रोट1 कK महक,  

यवुती के सगुTध से कह1ं अBछ� होती है. 

चपु रहो, सब लोग, कृपया, 

wच�ड़याँ रोट1 चगु रह1 हa. 
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द/िLतमान-MNय 

 
ओ द1ि�तमान-,"य,  

तमु `कसकK �यार1 !+न बनोगी ?  

तमु `कसकK ग]रमा कK "शंसा करोगी, 

`कसका सMमान और गौरव होगा ?  

तमु इस शाम को,  

अपने "ेमी $ारा फैलाए गए,  

शा7मयाने मX छायां`कत हो,  

तमु `कसकK रानी ? 

 

अपने सगंुwधत बाल@,  

और �यार के साथ.  

तमु शहद से भी मीठ�,  

कोई शब+त,  

तमुसे �यादा मीठा नह1ं है,  

जो �यार कK लहर मX,  

अपने आप को ढंूढ़ता है,  

bया तमु हो ? 
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रात के अधेंरे मX तमु द1ि�तमान हो,  

भगवान तMुहX बरु1 नजर से बचात ेहa.  

जीवन कK सांस,  

और `कसका �यार !लार, 

`कसको गले लगाओगी तमु ? 

 

अगर मझु ेनह1ं.  

तो `फर 

ओ, शराब-वाहक,  

मझु ेअपनी,  

उSम शराब का �याला ,पलाओ.  

यह �यासे के 7लए.  

पानी देने वाला एक झरना है. 

 

मेरा सब कुछ जल रहा है,  

और मेर1 �यास,  

भयानक दद+ पदैा कर रह1 है,  

मेरे 7लए कुछ और शराब लाओ.  

मझु ेतब तक पीने दो,  

जब तक मेरा कोई अवशषे न रहे. 
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मेरा भारत 
 

मेरा भारत ! . . . 

`कतना सुंदर देश है !  

एक अ�भतु �^य वसंत,  

और सLद+य@ मX फूल,  

चमकKले और चमकKले होत ेहa.  

ग7म+य@ मX लाल रंग के,  

गुलमोहर और पलाश, चमकत ेहa,  

सLद+य@ मX वसंत-�वार कK हवाएं,  

लापरवाह1 से उड़ती हa.  

 

यहां हरे-भरे, और नरम सरसराहट वाले,  

जंगल हa, जो झरन@ से Dघरे हa, अBछ� तरह से.  

मधरु और हरेभरे खेत,  

हरे रंग कK मोट1 चादर से, सजाए गए हa.  

देद1�यमान उ"ान.  

पर1-भ7ूम अभी तक, कभी नह1ं देखी गई है.  

तीतर@ ने "eयेक सg मX,  

अपने बBच@ के 7लए, एक घ@सला बनाया है.  
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फूल@ कK bया]रयाँ, नीरवता मX सोती हa.  

हवा को सगंुwधत करती हa.  

इस देश कK भ7ूम,  

सभी wचतंाओ ंसे मbुत है.  

यहाँ सभी मौसम@ मX,  

मीठ� महक वाल1.  

ह]रयाल1 उगती है.  

और "चरु मा|ा मX होती है.  

यहाँ फलती-फूलती "कृDत,  

साल भर भरपरू रहती है.  

 

इस देश मX पJी झुंड मX आत ेहa.  

घ@सला बनाने, और "जनन के 7लए.  

यहाँ सब कुछ,  

यहाँ तक `क ऊँट का दधू भी,  

ज़gरत पड़ने पर 7मल जाता है.  

इस देश कK 7म�ट1,  

वा#तव मX -  

सोने के अलावा और कुछ नह1ं है. 
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सरदार 
 

उसका Dनजी शासन नह1ं है. 

`फर भी, `कसी ने भी,  

उसके अwधकार-Jे| मX परै नह1ं रखा.  

देश कK सम#याएँ सलुझाने मX,  

महारत हा7सल है.  

और@ कK तरह,  

वह कभी गलत वचन नह1ं देता है.  

वह स�त काय+वाह1 करने मX, सJम है.  

 

सभी संवेदनशील मामल@ का,  

#वयं "बंधन करता है. 

अकेले बाहर1 दDुनया मX रहने वाला प�ुष,  

अपनी रानी के पास रहने के 7लए, नह1ं बसा.  

और अपने 7लए मदैान@ को ह1 चनुा. 

  

उसके �ोध के डर से,  

कोई भी इस देश पर,  

बरु1 नज़र डालने का, साहस नह1ं करेगा.  
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वह देश से �यार करत ेहa.  

वह देश कK राग रह को पहचानत ेहa. 

जब भी उसने प�ुषाथ+ का कोई आदेश Lदया,  

सभी अपने घर@ को, oम के 7लए छोड़ दXगे.  

सभी उसके 7लए, मरने के 7लए तयैार ह@गे.  

 

हर eयौहार पर,  

अपने सDैनक@ के साथ देश मX Lदखाई Lदए.  

उनके यu. 7श,वर@ के तंब ूअनwगनत हa.  

उसने अपनी सेना को,  

अBछ� तरह से ससुि�जत `कया है. 

 

कोई भी \यिbत नह1ं कर सकता,  

�ान और परा�म मX, इस महारथी कK बराबर1.  

मदा+ना कवच मX सहारा,  

उसके !.न@ ने ललकारा है.  

वह बहा'र, गाँधी "देश से आता है. 

वह उसका गौरव है !  

वह गोल टोपी नह1ं पहनता है,  

iबना पगड़ी का एक सरदार है. 
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शन ै- शन ै
 

वह चाँद,  

िजसे आसमान ने कभी,  

सपन@ मX भी नह1ं देखा था. 

लौट आया है,  

और आग लेकर आया है.  

िजसे कोई पानी नह1ं बझुा सकता. 

 

मेरे इस शर1र को देखो,  

और मेर1 आeमा को देखो,  

यह अपने �यार के,  

�याले से मदहोश,  

और उजाड़ हो गया है.  

हर घर मX, जहां �यार से,  

सरूज कK `करणX पड़ती हa.  

मेरे Lदल ने,  

�यार के सम�ु को देखा है,  

अचानक उसने मझु ेछोड़ Lदया.  
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और मधशुाला,  

मेर1 Lदल कK दो#त बन गई है. 

मेरा खनू शराब मX,  

और मेरा Lदल,  

कबाब मX बदल गया.  

जब Lदल उसके बारे मX सोचता है,  

तो एक आवाज आती है.  

अBछा `कया,  

हे मदम#त साकK,  

मधबुाला का दामन थाम 7लया.  

कलेजा शांत होता है. 

शन ै– शन.ै 

और `फर शर1र भी, 

शन ै– शन.ै  
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आसँ ूRयथ@ हS, 
 

"ेमी कोई पJी नह1ं है,  

जो इस तरह बेरहमी से,  

,पजंरे मX कैद कर दो. 

तMुहार1 सुंदरता कK,  

रात और Lदन, मa 

बहुत खशुी से "शंसा करता हँू.  

 

हे भगवान,  

मेरे Lदन को रात मX मत बदलो.  

तमुने वादा `कया था,  

`क मa वसंत को पी सकता हँू. 

मेरे 7लए शराब नह1ं, 

पानी से भरा एक �याला लाओ.  

जब तमु मेरे �यार को,  

पीछे हटात ेहो,  

तो मेरे 7लए,  

कोई शांDत नह1ं होती.  
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Dतर#कार मत करो,  

मेर1 �यार1,  

तMुहारे वफादार र,वT� का.  

मझु ेअपना 7सहंासन चाLहए,  

मझु ेमेरा मकुुट,  

मेर1 जागीर चाLहए,  

मझु ेमेरा लायक #थान चाLहए, 

मझु ेअपने सीने मX Lदल चाLहए.  

 

मझु ेबताओ, �यार,  

अगर तमु और मa �यार करत ेह@, 

और तमु बीमार हो जात ेहो,  

मa तMुहारे बगल मX,  

\याकुल हो जाता हँू.  

�यार तमु वह मलहम हो,  

जो मेरे घाव@ को ठ�क करता है. 

मa तMुहारे बगल मX रहता हँू,  

�यार एक खशुी है,  

एक अमzूय रeन है.  
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अगर तमु और मa अलग हो गए तो,  

मझु ेखदु जीने कK bया ज़gरत है.  

मaने "Dत�ा कK,  

मaने "ाथ+ना कK,  

मaने अपने Dनमा+ता के सामने,  

घटुने टेक Lदए.  

ले`कन, अगर मेरे सपने,  

धएँु मX उड़ जात ेहa,  

तो सचमचु मेर1 "ाथ+नाएँ \यथ+ हa.  

 

अगर, मेरा �यार मर गया है, 

रोने का bया फायदा,  

शोक का bया फायदा.  

अगर �यार मर गया है,  

और मa जी सकता हँू,  

तो आसँ ू\यथ+ हa. 
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पदU 
 

बरुाई को छuपानe वाले परदे हa.  

गए मौसम@ के झूठ को छuपात ेहa.  

एक बाधा कK तरह पद� हa,  

ता`क तमु नह1ं जान सको, `क 

bया चल रहा है. 

परदे हa, जो आकाश को Dछपात ेहa,  

`क तारे चमकने से मना करX. 

परदे छuपातe हa राज़,  

जो मह1न@ और साल@ तक,  

छuपe रहत ेहa. 

सभी रंग@ के पद� हa.  

रेशम के बने, और खाद1 से बने.  

बादल@ से बने, और आग से बने.  

म#ुकुरात ेहुए चेहरे भी पद� हa.  

चलो इन पदm के iबना रहत ेहa.  

मझु ेछोड़ कर. 

bय@कK, मेरे पास,  

7शUटता का परदा है. 
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MNय, मS थक गया हँू, 
 

,"य, मa थक गया हँू, 

बहुत थक गया हँू, ,"य. 

मझु ेअपने पास,  

कोई डॉbटर नह1ं चाLहए. 

,"य, जब तमु पास हो. 

अपनी कुस� कर1ब खींचो, 

मझुसे बात करो.  

मa तMुहार1,  

आवाज सनुना चाहता हँू.  

और एक बार `फर,  

अपना चेहरा Lदखाओ. 

अपनी पतल1 कमर को,  

मेर1 तरफ मोड़ो.  

मेरे ,"य, मेरे 7सर पर,  

अपना हाथ रखो, और  

मेरा तापमान कम हो जायेगा. 

मेरा #वा#~य बहाल करो. 
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,"य, मa थक गया हँू, 

बहुत थका हुआ हँू ,"य. 

मझु ेअपने पास,  

कोई डॉbटर नह1ं चाLहए.  

,"य, जब तमु पास हो. 

तMुहारे �यार कK गमा+हट,  

तMुहारा मानवीय "ेम, 

मेरे 7लए काफK है. 
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समकV  
(ललैा और मजनूं से)  

 

तमु, िजनके हाथ,  

"ेम कK शानदार मDूत +य@ को आकार देत ेहa. 

तमु, िजनके हाथ,  

"ेम कK महान नींव का Dनमा+ण करत ेहa.  

तमु िजनके हाथ@ मX,  

"ेम कK मीठ�-सगंुwधत `क#मX हa.  

तमु िजनके हाथ@ ने,  

मजनूं को "ेम कK बे�ड़य@ से बांधा है.  

यLद एक माग+ है,  

सच के 7लए, तो मa हँू. 

अगर यह कहानी सामने आई तो,  

सच पाई जाएगी. 

 

यLद ललैा के भा¡य कK "शंसा करत ेहुए,  

मजनूं के शlद@ मX, मa तमुसे कहँूगा,  

मझु ेआशा दो, मझु े,व^वास दो,  

मझु ेखशुी दो.  
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"ाथ+ना करो, मेरे भ,वUय को,  

तMुहारे साथ, "श#त `कया जाए. 

"ाथ+ना करX,  

मेरा नाम के साथ ललैा हो. 

सहानभुDूत जगाओ,  

"ाथ+ना करो,  

मजनूं कK 'ःखद कहानी,  

#मDृत को सताती है. 

"ाथ+ना करो मेरा �यार,  

उससे भी बड़ा �यार हो. 

िजसके पास ललैा है.  

 

केवल मेर1 आखँX, नींद के iबना,  

तMुहारा �यार भरा चेहरा देख सकती हa.  

bया खशुी होगी,  

उसकK और मेर1,  

`कतनी गम+ होगी,  

मेर1 जोश कK लौ. 

मजनूं के पास, उसकK ललैा थी. 

फरहाद के पास, उसकK 7शर1न थी.  
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जब`क तमु, हे मेरे �यार,  

मेरे पास हो. 

िजसके जीवन का तमु,  

#वतं| gप से दावा कर सकत ेहो. 

 

मेर1 तलुना न करX,  

जंगल के `कसी शरे से,  

या `कसी टर+राते मXढक से,  

bय@`क वह एक हजार ,वलाप करता है.  

जब`क मौन, मa दद+ सहता हँू.  

केवल वह, िजसने बहुत कुछ सहा है,  

वह मेरे जसैी भयंकर पीड़ा से,  

राहत पाता है.  
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कुछ लोग  
 

अरे भाइयो और बहन@,  

हम bया कर रहे हa ?  

बेटे अपने ,पता से नफरत करत ेहa,  

बेLटयां अपनी मां से,  

और बहुएं, अपनी सास से नफरत करती हa.  

 

कुछ लोग आवारा कK तरह घमूत ेहa.  

कुछ चमड़ ेके कपड़ ेपहनत ेहa.  

"भाव मX एक पाप.  

कुछ लोग चातयु+,  

और अBछे 7शUटाचार,  

के बारे मX कुछ नह1ं जानत ेहa.  

 

जब`क, अTय अपन@ से बड़@ का,  

आदर नह1ं करत,े  

सMमान नह1ं करत ेहa.  

कुछ लोग परेू Lदन घमूत ेहa,  

कुछ भी नह1ं करत ेहa.  
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कुछ लोग भगवान का #मरण नह1ं करत.े 

कुछ लोग "ाथ+ना करने मX,  

,व^वास नह1ं करत ेहa.  

कुछ लोग, काननू का पालन,  

करने से इनकार करत ेहa.  

कुछ ऐसे लोग हa,  

गुलाब का िजTहX मोह नह1ं है. 
 
ऐसे लोग भी हa,  

जो अपने कपड़@ के 7लए,  

कपड़ा नह1ं खर1द सकत ेहa.  

कुछ ऐसे लोग हa, जो रेशम पहनत ेहa,  

ले`कन नंगापन नह1ं छuपात ेहa.  

कुछ ऐसे भी हa  

िजनके पास काम करने कK शिbत है. 

पर 7सफ+  आराम करत ेहa. 

कुछ ऐसे भी हa,  

जो कुSे पालत ेहa,  

और, उनके बBच@ को,  

दाईयX पालती है. 



 55 

चमeकार1 कुछ ऐसे हa,  

जो अपने ल¢य को,  

कभी हा7सल नह1ं कर सकत ेहa.  

कुछ ऐसे हa, जो  

अपने बBच@ के 7लए,  

रोट1 नह1ं खर1द सकत ेहa.  

और कुछ हa, जो मbखन खात ेहa.  

ले`कन शहद Dतर#कार करत ेहa.  

 

`फर भी, ऐसे ये लोग हa,  

िजTहX तमु फूल भXट करोगे.  

ऐसे लोग हa,  

उनकK तार1फ के पलु बंधोगे, 

उनके 7लए क,वतायX 7लखोगे 

जो अपनी भ@ह@ के रंग,  

रोज़ बदलत ेहa. 
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मेरे Mपता का सं4मरण 
 

वे स�त थे. 

जब मa #कूल के 7लए,  

जzद1 जाता था,  

तो कभी नह1ं चाहता था,  

`क वे मझु ेदेखत ेहुए देखX. 

उTह@ने कभी,  

अपनी भावनाओं के बारे मX,  

बात नह1ं कK. 

और यह भी कभी नह1ं Lदखाया, `क  

वह अपने बBच@ कK,  

`कतनी परवाह करत ेहa. 

 

कभी-कभी,  

वे चपुके से मझु ेदेखत,े 

और म#ुकुरात.े  

कभी-कभी, वे कुछ भी, 

"Dतभाव नह1ं देत ेथे.  

कोई गलत आदत नह1ं थी.  
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उनके 7लए, अपने बBच@ के 7लए.  

खदु को ब7लदान करने के 7लए. 

बोलत ेकम थे. 

 

बड़@ कK सेवा,  

भाई-बहन@ से लगाव, 

बBच@ को !लार, 

यह1 हमX सं#कार 7सखाने का,  

उनका अपना तर1का था.  

�ान देने से,  

हजार गुना �यादा "भावी था. 

 

उनका �यार भी ठ£डा था.  

बफ+  कK एक मोट1 परत कK तरह.  

जो कड़ाके कK सद¤ से,  

कोमल पौध@ कK रJा करता है.  

मझु ेहर गलती पर डाँटत ेथे.  

या मेर1 शतैाDनय@ से तंग आकर, 

कभी मारत ेभी थे. 

बाहर से बहुत स�त,  
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अदंर से नम+ थे, मेरे 7लए.  

शायद उनके Lदल मX दफन,  

कई गम थे. 

बेट1य@ कK शाद1, बेट@ को \यापार, 

बहुओ ंकK ख7ुशयां, दामाद@ का मान. 

कुछ ऐसे ह1 सफर मX,  

गुजर गए ज़माने. 

हमारे सफल जीवन के Hलए,  

बहुत सपने थे उनके,  

हम उLहM, अपनी सफलतायM Nदखा नह7ं पाए.  

लेQकन, 3वग, से,  

वो सब देख ह7 रहे हRगे.  

    

जब भी,  

Qकसी मसुीबत म- होने पर,  

मिु^कल सवाल का, जवाब ना 7मलने पर, 

याद आत ेहa मझु,े 

अपने आदरणीय ,पता. 

एक बार, मेरे पास ऐसे ,पता थे. 
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एक आदमी ने कहा 

 
एक आदमी ने कहा,  

तमु थके हुए, और कमजोर हो !  

तMुहX सम�ु तट पर टहलना चाLहए.  

चाँद और तार@ से जगमगात,े  

आकाश को देखने के 7लए.  

जहाँ शोर करने वाल1 भीड़,  

नह1ं पहँुच सकती, सम�ु और #वग+  

आखँ को सकूुन देत ेहa. 

 

एक आदमी ने कहा,  

तमु थके हुए और कमजोर हो !  

एक बार `फर बसंत आ गया है, 

पहाड़ी इलाके घमूने जाना चाLहए.  

और पहा�ड़य@ पर चढ़X.  

शहर के जीवन से,  

मझु ेबहोत डर लगता है.  

यह बहुत सी बीमा]रयाँ फैलाता है.  
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एक आदमी ने कहा,  

तमु थके हुए और कमजोर हो ! 

तमु बहुत मेहनत से पढ़त ेहो.  

और जानना चाहत ेहो `क,  

सौ साल पहले,  

bया बीत गया था.  

और आगे bया होगा.  

तमु अपने Lदमाग को, तकल1फ देत ेहो. 

 

एक आदमी ने कहा,  

तमु थके हुए और कमजोर हो ! 

"बस एक 7मनट ठहरो,"  

मaने कहा, 

"bया तMुहX नह1ं लगता `क  

कK यह सब झूठ है ...  

अगर मaने रात मX,  

सपना नह1ं देखा, 

या मaने परेू Lदन नह1ं सोचा, 

या अपने शlद,  

क,वता मa नह1ं ,परोये.  
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अगर मa खड़ा नह1ं होता और  

नह1ं लड़ता.  

तो हम, आपकK बात को सह1 मानत.े  

 

अगर मझु ेगम� महससू नह1ं हुई, 

मेरे शlद@, और गहरे ,व^वास कK,  

और कड़वे-मीठे को नज़रअदंाज़ कर Lदया.  

अगर मa अपने कदम@ को,  

पीछे मोड़ दूँ , 

हमारे देश के महान �वज के साथ माच+ पर.  

तब मेर1 क,वताओ ंको,  

कोई नह1ं पढ़ेगा. 

मेर1 जTमभ7ूम �यान नह1ं देगी. 

अगर मझु ेमरना ह1 है,  

तो रहने दो. 

जब मानवजाDत कK लड़ाई,  

मेरे चार@ ओर भड़क उठती है,  

तब मझु ेमनUुय कK आखँ@ मX देखने दो, 

मेरे हाथ को,  

पी�ड़त का हाथ पकड़ने दो. 
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मS बड़ा हो गया हँू 
 

मेरे ,पता से बड़,े 

मेरे दादाजी कK मeृय ुहो गई,  

जब वह 80 वष+ के थे. 

 

मेरे ,पताजी,  

जब वह 70 वष+ के थे.  

ले`कन मa बड़ा हँू, 

मेरे साठवX वष+ मX. 

मेरे ,पता और मेरे दादा,  

दोन@ कK तलुना मX. 

 

मेरा �यार,  

और मेरा #वभाव बदल गया है...  

िजतनी तजे गDत से. 

दरू1 उतनी ह1 कम हो गयी है. 

 

कल आज से,  

कुछ 7मनट उधार लेता है. 
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और आज - कल से. 

Lदन सब 7मले-जलेु हa.  

और ऐसे ह1 मह1ने हa. 

हमने मह1न@ को खो Lदया है.  

वषm को `कफायती कर Lदया है. 

 

एक ह1 मह1ने मX, 

मa उतना जी लेता हँू. 

जसैा `क मेरे दादाजी ने,  

एक ह1 साल मX िजया था.  

 

मa पहाड़ से नीचे बहने वाल1 नद1 हँू,  

पहाड़ कK चोट1 को चीरती हुई, 

पहाड़@ मX, #वBछ पानी भर1 एक धारा,  

और घाट1 मX एक साफ नद1. 

सकैड़@, अलग-अलग 7मजाज वाल1 नद1. 

मa अपने ,पता से बड़ा हँू.  

मa अपने दादा से बड़ा हँू.  
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यह द6ुनया 
 

हमार1 यह !iनया,  

एक अBछे लड़के कK तरह है. 

एक अBछ� जवान लड़कK, 

इसे खराब मत करो.  

मझु ेयह पसंद है. 

एक ,वशाल तरबजू,  

कभी इतना गोल, कभी इतना अBछा,  

कभी इतना �यारा. 

 

बलाeकार1 के हाथ वाला हर कोई,  

उसकK बाज ूमX, एक चाकू wचपका देता है.  

और देखो उTह@ने bया `कया है. 

वे कहत ेहa, 

"तमु एक ह1 Lदन मX परूा खा लो,"  

वे कहत ेहa,  

उनमX से कई ऐसे भी थे,  

जो लालच से मर गए. 

जो इसे जबरद#ती बांटत ेहa.  
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ले`कन `कसी ने इसे नह1ं खाया है.  

और न ह1 कभी खाएंगे. 

प~ृवी घमूती है,  

"सTनतापवू+क घमूती है. 

सभी चाकू उसके `कनार@ से.  

Dनकाल 7लए जाएंगे. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 66 

सपन[ का गुलद4ता 
 

हर रंग से मत कहो, 

मत कहो,  

सभी गुलाब एक जसेै होत ेहa, 

"ा�त सगंुध के 7लए. 

हर रंग एक जसैा नह1ं. 

 

ठंडी हवा का हर झ@का,  

जो उड़ता है 

सभी Lदशाओ ंसे,  

अपनी इBछाओं कK,  

एक अलग भाषा बोलता है. 

घने छायादार जंगल@ मX बसंत, 

"े7मय@ के आने के, 

इंतज़ार मX रहता है. 

 

आखँ@ का,  

िजससे, �यार से कुछ,  

अDत]रbत मढ़ूता जड़ु जाती है.  
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रातX आएंगी,  

और Lदन बीतXगे.  

प©Jय@ कK कतार के बाद,  

कतार उड़ती रहXगी. 

हमारे साथ,  

मौसम के #मDृत wचTह,  

के gप मX रहXगे. 

हमारे साझा सपने. 

  

आइए, 

आइए इक�ठा करX एक गुलद#ता, 

हर रंग के सपन@ का, 

हर रंग, 

और हर क,वता कK,  

अपनी एक खास सगंुध होती है. 
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समय के अतं तक . . . 
 

मaने तMुहX काफK देर से खोजा,  

और उसके बाद, 

मaने तMुहX बहुत जzद1 खो Lदया. 

 

संयोग से एक Lदन, 

तमु अपनी क,वताओ ंके साथ,  

मेरे सामने आए. 

अपने शlद@ के साथ,  

तमु बस गए, 

मेर1 आखँ@ से मेरे Lदल मX. 

 

तMुहार1,  

शlदावल1 के जाद ूके 7लए,  

मaने अपना परूा Lदल दे Lदया. 

मaने कहा, 

यह सावन बरसता रहेगा, 

समय के अतं तक . . . 
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कहाँ छुपे हुए थे इतने समय तक,  

bया नह1ं लगता, कK  

अब बहुत देर हो चकुK है.  

पर ये समझ लो `क,  

`क#मत ने,  

ये सब कुछ समझ 7लया है.  

 

मaने िजस बाग मX कदम रखे थे,  

वो अचानक वीरान हो गया. 

कुछ क7लयाँ, और  

�खले हुए गुलाब,  

िजTहX मaने तोड़ा था,  

मेरे हाथ@ मX रहत ेहुए ह1,  

मरुझा गए. 

काश ! काश ! 

तमु, कुछ पहले ह1 7मल गए होत.े  
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मS तमुसे \मला था 
 

मa तमुसे 7मला था, 

और हम दोन@ को,  

एक 2सरे से �यार हो गया था. 

जसेै ह1 तमुने,  

अपनी आखँX बंद कKं,  

मaने अपनी आखँX खोल1ं. 

धुंआ, हर तरफ \या�त था,  

कोहरा और मातम,  

आग कK राख अभी भी गम+ थी. 

 

मेरे शहर से 

सभी �यारे पJी शम+ से उड़ गए थे. 

मौन, हर जगह खाल1 थी. 

सब कुछ बेकार, सब कुछ खोखला. 

!iनया के गंभीर माहौल मX, 

हम दोन@ अनाथ होकर,  

अनंत दद+ महससू कर रहे थे. 
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मa बड़ा हुआ,  

और ऊंचाई मX बढ़ता गया. 

मेरे Lदन, रात@ $ारा शा7सत थे.  

सभी मौसम, 

"ारंभ और समा�त, 

उसी शरद ऋत ुकK उदासी के साथ. 

 

वह तमु ह1 थे,  

िजसने मेरे �वाब@ को,  

अपने �याल@ से भर Lदया था. 

तमु ह1 थे,  

जो मेर1 आखँ@ कK,  

Lद\य �योDत बन गए थे.  

मेरे घटुन@ कK ताकत,  

और मेरे Lदल कK असीम शांDत.  
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कम@ 
 

मa अपने कमरे मX बठैा,  

सोच रहा हँू.  

जसेै ह1 मa अपनी क,वता को पढता हँू.  

मेर1 क,वता सनुने के 7लए,  

मेर1 क,वता मझु से बात करती है.  

शांDत से, कोमलता से,  

और मa स3च5ब. करता हँू.  

बजुगुm के उपभेद@ को. 

और मa सनुता हँू,  

जसेै कोई गाता है, 

गुज़रे हुए ज़माने. 

 

क,वता के शlद,  

मझुसे कहत ेहa, 

एक भाषा, जो जानत ेहa, `क  

यLद मानव जीवन,  

समा�त हो जाता है. 

इTसान का �यार,  



 73 

यू ँह1 चलता रहेगा. 

इंसानी �वाब, और 

इंसानी कम+,  

बेवजह नह1ं रहXगे. 

 

`कसी और समय, 

`कसी और Lदन, 

आपकK उपि#तwथ कK, 

आपके कमm कK,  

याद Lदलात ेरहXगे.  

 

इस "कार,  

मेर1 क,वतायX,  

मझुसे बात करती हa. 

मेरे कमरे के शांत मX.  

हालां`क कम+ करने वाला,  

गुजर जाएगा,  

"कम+" `फर भी िजTदा रहेगा. 
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आबाद/ घटाने के यह/ 6नयम है . . . 

 
चमगादड़, 

कोरोना वायरस, 

लJण Lदखात ेहa. 

सं�मण फैलात ेहa. 

आबाद1 घटाने के, यह1 Dनयम हa. 

 

हम दो साल@ से मसुीबत मX हa,  

कोई #व#थ नह1ं, 

कोई ताकत नह1ं,  

कोई जीवन नह1ं. 

 

मसुीबतX कई गुना बढ़ गई हa,  

ले`कन कोई समाधान नह1ं, 

कोई दवा नह1ं,  

कोई उपाय नह1ं,  

कोई इलाज नह1ं, 

कोई समाधान नह1ं,  

कोई #वा#~य नह1ं,  



 75 

कोई डॉbटर नह1ं. 

कई को कम+-भ7ूम छोड़ने के 7लए,  

मजबरू `कया गया है.  

आबाद1 घटाने के, यह1 Dनयम हa. 

 

वफादार1 और �यार,  

सोने मX बदल गया था. 

न साध,ु न Tयाय,  

न मानवता, न व�ैाDनक,  

न म#ती, न �ान, 

न पंछ� गात ेहa,  

न फूल �खलत ेहa. 

 

सुंदर को`कला को गाए हुए,  

बहुत समय हो गया है.  

'ख5 Lदल हमेशा तड़पता है. 
कोई लड़ाई नह1ं,  

कोई लड़ाई का मदैान नह1ं,  

कोई संगठन नह1ं,  

कोई ,व�ोह1 नह1ं. 
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�यादातर लोग,  

अब अपने अपने घर@ मX सड़त ेहa. 

 

ज़zुम और तड़प मX,  

िज़ंदगी गुज़रती है.  

शायद, हम क� मX आराम पाएँ,  

अगर हम मर गए तो.  

कोई आज़ाद1 नह1ं,  

कोई आदेश नह1ं बचा, 

कोई आराम नह1ं,  

कोई Tयायाधीश नह1ं.  

 

कोरोना वायरस ने,  

हमारे Lदल@ को कुचल Lदया है, 

उसका अeयाचार और जzुम,  

Lदन-ब-Lदन बढ़ता ह1 जा रहा है.  

आशा कK �योDत बझु गई है. 

कोई गीता नह1ं,  

कोई कुरान नह1ं.  

कोई आि#तक नह1ं,  
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कोई iह78 नह1ं, 

कोई मसुलमान नह1ं. 

 

सार1 दौलत बेकार हो गई.  

हमारे Lदल मX लालसा और,  

wचतंा नह1ं रहती है. 

हमारे अwधकार,  

वो इBछायX, 

जो कभी हुआ करती थी,  

अब मौजदू नह1ं है. 

आबाद1 घटाने के, यह1 Dनयम हa. 
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दखु  
 

िजन आखँ@ को,  

जबरन बंद कर Lदया था.  

वे Lदन के उजाले को,  

कैसे समझ सकत ेथे ? 

मेरे पास अनमुDत नह1ं थी,  

और न ह1 संभावना, 

तMुहX Lदखाने के 7लए.  

 

िजन लोग@ से तमु �यार करत ेथे,  

वे सब दखु मX हa.  

हमार1 आखंX नम हa. 

माzयाप+ण के साथ,  

तMुहारा अनसुरण, 

अपनी क� कK तरफ. 

 

कोहरे और मातम के धएंु मX, 

अपने जीवन के साथ-साथ,  

परू1 o�धा के साथ,  
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पंिbतय@ मX खड़ ेहa. 

हमारे $ारा "ा�त,  

!खद समाचार के साथ, 

हमारे लोग शोक मX हa. 

हमारा Lदल !खo से भरा है.  

और हमार1 आखंX नम हa. 
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मेर/ माँ 
 

वह, बहुत काम पढ़1 7लखी थी  

अपना नाम, 

बहुत धीरे धीरे 7लख पाती थी. 

 

ले`कन, उसने मझु ेwगनना 7सखाया. 

उसने मझु ेमह1न@,  

और वषm के नाम 7सखाए.  

भगवान को याद करने के,  

#तवन याद कराये,  

और सबसे महeवपणू+ बात, 

उसने मझु ेभाषा 7सखाई.  

 

मेर1 माँ से, 

मaने खशुी का #वाद चखा. 

और दखु,  

इस भाषा के साथ, 

और मaने अपनी हर क,वता रची. 

और हर राग,  
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इस भाषा के साथ है. 

इसके iबना,  

मa कोई नह1ं हँू. 

मa एक झूठ हँू. 

मेरे काम के Dनमा+ता, 

अपने सभी सं#करण@,  

और मा|ाओ ंमX,  

मेर1 माँ है. 
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डर 
 

मेरे दाLहने हाथ मX एक परुाना घाव है, 

बचपन से एक ,वरासत. 

इस बात से अनजान है, `क  

पटाखे जलत ेफूटत ेहa.  

मझु पर एक चेतावनी. 

 

ले`कन मa नह1ं डरता था, 

मझु ेडर तभी लगा जब,  

मaने अपना हाथ जलाया. 

जीवन का वा#त,वक अनभुव,  

उस आग से शgु हुआ. 

अगंार@ कK रंग-iबरंगी लपट@ ने,  

मेर1 बचकानी आखँ@ को सहलाया. 

मझु ेनह1ं पता bय@ हुआ ये सब कुछ. 

 

जब से बचपन ने मझु ेजला Lदया है.  

मझु ेतब तक डर नह1ं लगा,  

जब तक `क मa जल नह1ं गया. 
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जब तक मaने,  

अपने बचपन के रा#त ेनह1ं छोड़,े  

तब तक मझु,े  

डर का पता नह1ं चला. 

 

जलने के बाद से,  

मa आग से खेलत ेसमय, सावधान रहता हँू. 

और इसीसे जीवन शgु होता है,  

और एक आदत के gप मX,  

जार1 रहता है. 

 

मझु ेखदु होना चाLहए, 

खदु को समझो और परूा समझो. 

पहले `कसीके आगे झुकना बंद करो.  

`फर बचो दसूर@ कK,  

इतनी चापलसूी करने से, 

तमु खदु अपने सबसे बड़ े!.न हो.  

हमने खदु को परू1 तरह खो Lदया है, 

कहाँ है जोश,  

कहाँ है अ7भमान ? 
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Nकाश 
 

मेर1 यह नई क,वता भी,  

"काश मांगती है.  

हर प9i;,  

एक झूमर कK तरह चमकती है.  

कोई आ^चय+ कK जगह नह1ं है.  

जहाँ मa जीवन मX आया हँू, 

bया भारत,  

"काश का जTम#थान है. 

जहाँ मa बड़ा हुआ. 

पहले तो मेर1 इBछा थी, `क  

मझु ेअ7भयाँi|क (इंजीDनयर) बनना चाLहए. 

ले`कन मaने मेरा फैसला बदल Lदया.  

एक अ7भयाँi|क,  

केवल खाका खींचता है. 

मaने सोचा,  

और एक iबजल1 7म#|ी के gप मX,  

काम करने चला गया. 

एक तारा अब हर,  



 85 

छत के नीचे जलता है.  

और रात मX,  

सरूज कK तरह चमकता है. 

मेरे जीवन का,  

सबसे अहम समय,  

मेर1 जवानी,  

मaने जला द1,  

इसे "काश मX प]रवDत+त कर Lदया. 
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अगर यu# नह/ं होता  
 

अगर यu. नह1ं होता,  

तो यu. नह1ं होता. 

हम खलेु चzूहे कK भ�ट1 मX,  

हwथयार@ को ,पघलकर,  

प~ृवी और मंगल के बीच,  

एक पलु का Dनमा+ण कर सकत ेहa. 

 

अगर यu. न होता, 

एक हजार साल कK फसल,  

एक साल मX पदैा हो सकती है.  

व�ैाDनक चांद और तार@ को,  

धरती पर ला सकत ेहa. 

सेना के जनरल कK,  

आखंX भी कहती हa. 

"मa एक छोटे से गाँव मX,  

अ�यJ होता.  

अगर यu. नह1ं होता !" 
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हम असमय होने वाल1,  

मौत@ से बच सकत.े  

हमारे बाल बहुत देर से सफेद होत.े  

यu. न होता तो हम,  

न दखु, न ,वदाई, 

का सामना करत.े 

अगर यu. न होता, 

मानव जाDत कK गोल1, उसका शlद होता,  

और मानव जाDत का शlद "ेम होता. 
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इतने अMवभाaय हS हम 
 

मa तMुहX कैसे भलू सकता हँू ... 

देखो, घर `कतना सनूा लगता है.  

मेरा सब कुछ,  

तMुहारे साथ चला गया है.  

मेरा Lदल और आeमा ह1 नह1ं, 

आराम और नींद कK भावना ने भी,  

मझु ेछोड़ Lदया है. 

 

एक पल के 7लए आराम करने का,  

एक ह1 तर1का है.  

तमुको अपने Lदमाग से Dनकाल दूं. 

ले`कन bय@ ?  

घास और पानी कK तरह,  

हर जगह तमु ह1 bय@ Lदखत ेहो ? 

 

जब मa एक या|ी के gप मX,  

उ�यम करता हँू,  

तो तमु अतंह1न,  
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घास के मदैान मX बदल जात ेहो. 

जब मa रात मX,  

तMुहX भलूने कK को7शश करता हँू,  

तमु रात मX ह1 बदल जात ेहो. 

Lदन मX –  

तमु #वयं "काश बन जात ेहो. 

जब मa पहाड़@ पर चढ़ता हँू,  

तो बादल@ कK गड़गड़ाहट,  

मझु ेतMुहार1 याद Lदलाती है. 

जसेै हवा, मेरे बाल@ को उड़ा रह1 है. 

शायद हम दो अलग साज़ हa,  

एक ह1 तार से जड़ु ेहुए. 

तमु खनू, मa Lदल –  

इतने अ,वभा�य.  
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असाम6यक फूल  
 

जो गलत मौसम मX �खला है. 

मa खदु को संय7मत नह1ं कgंगा, 

अगर कोई Dनयम नह1ं है,  

कोई परंपरा नह1ं है. 

मa पीछे नह1ं हट89गा, 

तMुहX मझुसे नाराज़ होने का हक़ है. 

bया कgँ? 

जीवन का कोई,  

2सरा वसंत नह1ं है. 

�यार का Lठकाना,  

हर `कसी के  

नसीब मX नह1ं होता. 

तमु एक फूल कK तरह हो, 

बफ+  के नीचे  

बेमौसम �खल गए हो.  

अगर मa तMुहX नह1ं चनुता,  

तो तफूान तMुहX जीने नह1ं देता. 

यLद मa ऐसा करता हँू,  
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तो तमु मेरे हाथ@ मX रहोगे, ,"ये ! 

मेरे Lदल मX रहोगे. 

यह दDुनया तMुहार1 है. 

हम भा¡य के खेल मX,  

एक साथ जड़ु ेहुए,  

पास@ कK एक जोड़ी हa. 
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एक साधारण आदमी 
  

मa पीने के पानी का,  

एक घूंट नह1ं हँू.  

मa कोई रा#ता नह1ं हँू,  

िजस पर iबना �के चलो. 

ये सच है,  

मa तो बस एक आम आदमी हँू. 

मa उतना महान नह1ं हँू,  

िजतना `क तमु छोटे हो जाओ. 

एक साधारण आदमी होना ह1,  

महानता है, मेरे भाई ! 

इस नाम को जीवन भर ढोना,  

एक भार1 बोझ है. 

 

मेरा अपना प]रवार है, मेरे अपने बBचे हa, 

मेर1 अपनी रोट1, मेर1 अपनी जान,  

मेर1 अपनी पीढ़1, 

मेरा अपना घर, मेरा अपना नाम. 

मेरा एक अBछा पड़ोसी है,  
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और एक बरुा भी है. 

मेरे दो#त और दु̂ मन दोन@ हa !  

(चाहे वह सह1 हो या गलत). 

 

मa मेरा अपना हँू.  

मa एक साधारण आदमी हँू.  

न महान, न छोटा. 

एक साधारण आदमी होना,  

अपने आप मX एक भार1 बोझ है.  

मेरे दो#त@ के 7लए, 

मेरे पास दोन@ हa, खलेु दरवाजे, और  

एक खलुा Lदल. 

मेर1 मेज पर हमेशा,  

रोट1 और नमक होता है.  

 

मa राजनDयक नह1ं हँू.  

मa 7सफ+  एक साधारण आदमी हँू.  

मझु ेoेय Lदया जाना चाLहए, अगर 

मa इस नाम को,  

अतं तक कायम रख सकँू. 
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मदद 
 

मझु ेबताओ, bया अलाव होता,  

अगर लौ नह1ं होती ? 

अगर ध¬कनी नह1ं होती ? 

bया भ�ठ� को जलाया जाता ?   

 

कहत ेहa कKमती पeथर,  

जमीन पर wगरने के बाद भी,  

अपनी कKमत नह1ं खोता. 

ले`कन, अगर कोई इसे नह1ं उठाता, 

इसे परै के नीचे र¬दा जाएगा.  

 

bया उसकK Mयान के iबना,  

तलवार मX जंग नह1ं लग जाएगी ? 

bया iबना बादल@ के  

कभी बरसात हुई है ? 

या तफूान आया है ?  

शायद भगवान अ�^य हो गए हa, 

bय@`क `कसी ने उTहX ऐसा बनाया है.  
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पानी को देखो, पेड़, लोग,  

bया सयू+ के iबना जीवन होता ? 

 

bया चलने वाल1 छड़ी,  

उस बढ़ेू आदमी के 7लए मददगार नह1ं है ?  

जो उ­ के कारण चल नह1ं सकता. 

कोई भी िजMमेदार1 से भागे नह1ं,  

हम सभी को एक 2सरe कK जgरत है. 

 

बेहतर है,  

`क `कसी ऐसे \यिbत को,  

आदमी न कहX. 

जो 2सरo कK ज़gरत मX,  

मदद नह1ं करता.  
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सांप का बcचा  
 

एक Lदन मेरे टेबल पर चढ़ आया था.  

सफ़ेद कK-बोड+ पर काला. 

नTहे सांप का बBचा बड़ा हो रहा है.  

इधर-उधर रXग रहा है. 

पानी, रेत और पeथर पर. 

िजस हवा मX वह सांस लेता है,  

उसका आनंद ले रहा है.  

हमार1 रात@ कK नींद को,  

दरू कर रहा है. 

फूल@ कK सगुTध,  

घास कK सगुTध,  

वाय ुकK ^वास,  

उसके शर1र को भर देती है. 

चपुचाप, शांDत से अनजाने मX. 

 

उसके शर1र मX,  

सब कुछ ,वष बन जाता है. 

एक Lदन यह सांप का बBचा 
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भीतर Dछपे जहर से वा`कफ होगा,  

शायद उसकK `क#मत खराब होगी, 

या दखु से घटु जाएगा. 

 

रोओ मत, सपोले,  

अपनी `क#मत को wधbकार मत,  

तMुहX इसे सहन करना होगा, 

यह1 तMुहारा जीवन है.  

यह तMुहार1 DनयDत थी.  

एक �यार भरा Lदल,  

तMुहारे सीने मX है. 

तMुहारे नकुKले दांत@ के नीचे,  

एक जहर कK थलै1 लगा द1 गयी है. 

 

जो कोई तMुहX देखता है,  

वह wचzलाता है, 

साँप, साँप ! 

वे तMुहX भगात ेरहत ेहa,  

वे तMुहारा रा#ता रोकत ेहa, 

हर तरफ इस !iनया मX.  
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तMुहारे पास एक ह1 रा#ता है,  

तMुहारे 7सर से तMुहार1 पूंछ तक,  

तMुहारे जहर1ले दांत से तMुहार1 पूंछ तक,  

केवल एक ह1 रा#ता बचा है. 

तमु अपने तर1के से रहो,  

रोओ मत, सपोले,  

इस !iनया मX,  

तमु ह1 अपने 7लए ,"य हो. 

तमु कहाँ भागोगे,  

!iनया कK �िUट से,  

ओझल होने के 7लए ?  

तमु bया करोगे, 

इस �ूर !iनया के साथ ? 

 

तमु अपनी eवचा को कई बार बदलोगे, 

खदु से अलग नह1ं हो पाओगे.  

खदु कK आदत डाल लो, 

धीरे – धीरे. 

जीवन के सभी पहलओु ंकK आदत डाल लो. 

अपने भीतर के ,वष,  
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और दखु से अपने को 7मला लो. 

ऐसे ह1 जीना सीख लो. 

 

अपने आप से wचढ़ो मत,  

साँप का बBचे, 

तमु सबसे कड़वे सच हो.  

तमु सeय कK राह हो, 

हो सकता है, `क  

भगवान ने तMुहारे 7लए,  

यह1 जीवन चनुा हो. 

या हो सकता है जीवन,  

िजसके सकैड़@ चेहरे हa,  

तMुहारे $ारा 6य7 को शu. करता है. 
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एक अथ@ह/न जीवन  
 

`कसी अनजान शहर के,  

भीड़-भाड़ वाले #टेशन पर,  

या या|ी गाड़ी मX, 

जो थके हुए लोग@ के साथ,  

चल रह1 है.  

और जो अब खाल1 है.  

और अब भर1 हुई है.  

तमु एक मLहला से 7मल सकत ेहो.  

वह एक #व�न पर1 कK तरह,  

Lदखाई दे सकती है. 

वह अ"eया7शत gप से,  

"कट हो सकती है. 

#टेशन पर, 

या या|ी बस मX.  

और उस Lदन, तमु  

या तो हैरान हो जाओगे, 

या तमु पर बेहोशी छा जाएगी. 

एक ई^वर है, 
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ये तमु हमेशा के 7लए याद रखोगे.  

और जब तक,  

तमु उस मLहला से नह1ं 7मले,  

तब तक संसार उतना बड़ा नह1ं था. 

और तमु समझ सकत ेहो, `क  

भगवान ने तMुहX,  

एक अथ+ह1न जीवन,  

जीने नह1ं Lदया था. 
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मS अकेला रहना चाहता हँू,  
 

मa अकेला रहना चाहता हँू. 

हर चीज से थक गया हँू. 

शोर और शहर कK गंदगी से, 

आस पास लोग@ से,  

मेरे दैDनक कत+\य@ के 7लए,  

मझु ेअकेलेपन कK आव^यकता है. 

हर चीज से थके हुए,  

अजीब धयै+ से, 

सहनशीलता से, 

!iनया के चbकर लगाने के 7लए. 

 

मझु,े मझुसे बहुत दरू रहना है, 

इतनी सार1 पाLट+यां,  

इतनी सार1 बठैकX ,  

मझु ेबकवास,  

और बेकार के भाषण@ से नफरत है.  

इसके बजाय, 

मa अपनी !iनया मX,  
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चला जाना चाहता हँू. 

`फर भी,  

पास मX,  

एक चापलसू,  

अपनी बात कहता है.  

"शंसा और "शंसा,  

और "शंसा से भरा हुआ.  

ईमानदार शlद कम और कम हa. 

इतने चेहर@ पर,  

`फर अ7भमान नह1ं है. 

7सफ+  नफरत,  

मेर1 ह®�डय@ मX \या�त है. 
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और यह एक जीवन है . . . . 

 
मेरे मन मX भलेू हुए भाव जग रहे थे.  

एक ह1 बार मX जागी मीठ� #मDृत,  

इस सगंुध ने मेरे Lदल को छू 7लया. 

और यह एक जीवन है . . . . 

 

सयू�दय, अधेँरे के परदे को भेद कर,  

अपनी जलती हुई `करण@ को,  

धरती पर फैलाकर देखा, मेरे Lदल कK �वाLहश. 

और यह एक जीवन है . . . . 

 

एक \यिbत, िजसने  

अपने सMमान को समा�त कर Lदया.  

उसने मेर1 आeमा पर अeयाचार `कया,  

और मझु ेउसके सभी कमm से,  

अन7भ� कर Lदया. 

मेरा ,वचार वा#तव मX पी�ड़त था. 

इसने मेरा नाजकु Lदल तोड़ Lदया,  

और यह भी एक जीवन . . . . 
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�यार और दखु कK भावना ने,  

मझु ेजीना 7सखाया. 

रात ठ�क वसैी ह1 है,  

जसेै भोर सफेद काल1 लग रह1 थी.  

जसेै जड़ुवाँ बBचे पदैा हुए,  

आशा और Dनराशा का रोना.  

मेरे कराहत ेLदल को चमका Lदया.  

और यह भी एक जीवन है . . . . 

 

एक आधी रात का �यार का सपना. 

मझु ेवह पल Lदया, जो कभी नह1ं छोड़ा.  

इससे पहले फूल@ कK पंख�ुड़य@ ने,  

मेर1 आeमा को छुआ और,  

मेर1 खशुी को बढ़ाया. 

�यार कK जलती हुई कृपा से,  

अलग होने के डर से,  

मेरे सपन@ ने मझु ेजी,वत रखा. 

और यह भी एक जीवन है . . . . 
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दो अधें आदमी 
 

एक अधंा आदमी है,  

िजसे मa जानता हँू.  

उसकK आखंX �िUटह1न हa,  

ले`कन वह अधंा नह1ं है. 

हालाँ`क वह कभी-कभी,  

!खo कK आग मX झुलस जाता है. 

वह अपने जनुनू,  

और अपने Lदमाग को,  

ठंडा नह1ं होने देता है. 

वह Lदन-रात पढ़ता-7लखता है. 

मन कK आखँ@ से वह देखता है.  

महससू करता है, जानता है. 

 

ले`कन कोई और है.  

हालाँ`क वह अधंा नह1ं है.  

`फर भी, वह देख नह1ं सकता,  

उसकK आखँ@ के सामने,  

उसका दो#त मर सकता है- 
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"मaने कुछ नह1ं देखा,"  

वो कहता है.  

जो कुछ अBछा है,  

वह अपना दावा करता है,  

वह बरेु को देखने मX,  

,वफल रहता है. 

वह घड़ी देखता है, 

ले`कन यह नह1ं बता सकता `क  

यह कौन सा समय है.  

नेक कुछ नह1ं. 

 

उनके ,वचार@,  

और भावनाओं का दौरा करता है.  

अbसर वह इनकार करता है, `क  

उसने कुछ देखा है.  

हालां`क उसके पास,  

वा#तव �Uट1 मX है. 

 

एक �िUटह1न \यिbत को,  

अधंा होने कK आव^यकता नह1ं है.  
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अधंा वह है,  

जो देखना नह1ं चाहता.  

अगर तमु मझुसे पछूो तो, 

ऐसे अ�ानी मखू+ कK, 

िज़Tदगी अपने आप मX एक क� है.  
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पर/ कथा जीवन 
 

हालाँ`क, तमु मेर1 अपनी माँ हो,  

मa तमुसे बहुत परेशान हँू माँ... 

तमु ने मझु,े  

महससू करना,  

और सोचना 7सखाया, 

ले`कन काश,  

मa भावना, और सोच से वंwचत होता.  

 

तमुने अपने बBचे को देखना,  

बोलना 7सखाया. 

ले`कन काश, मa इस !iनया मX,  

मकू-बwधर पदैा होता. 

मेरा हाथ पकड़कर,  

तमुने मझु ेचलना 7सखाया,  

मa दDुनया के कई देश@,  

ओर,  

इस देश के पचास@ शहर@ मX, घमू आया. 
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अपने बBचे को,  

चलना और दौड़ना 7सखाने के बजाय,  

तMुहX उसे 7सखाना चाLहए था, `क  

कैसे wगरना नह1ं है... 

,वचार मेरे ऊपर,  

परत दर परत चढ़त ेजात ेहa. 

उSर भी उ�यमशील, "^न विज+त. 

िजंदगी अजीब है,  

उनके 7लए,  

जो इसे जानत ेहa. 

ले`कन जो नह1ं जानत,े  

उनके 7लए,  

तमु कहाँ हो ? 

मेर1 इकलौती माँ,  

तमु कहाँ हो? 

 

आइए !  

मa अपना 7सर,  

`फर से तMुहार1 गोद मX,  

रखना चाहता हँू.  
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मझु े`फर से `क#से सनुाओ,  

समय को �क जाने दो. 

मझु ेदेखने दो, `क  

कैसे उन कहाDनय@ के नायक,  

दो 7सर@ वाले राJस@ पर,  

,वजय "ा�त करत ेहa. 

और कैसे वे जा2गरo से बचत ेहa. 

बताओ, शांDत कहाँ है ? 

यह हमारे घर मX,  

bय@ नह1ं आएगी ? 

 

मझु ेकुछ मत कहो,  

माँ, चपु रहो.  

मa तMुहारे $ारा बताई गई,  

`कंवदंDतय@ को नह1ं समझ सकता. 

मaने दDुनया मX,  

ऐसे असल1 Lद¡गज देखे हa. 

उन कहाDनय@ के दैeय तलुना मX,  

चजू@ कK तरह हa.  

मaने ऐसे अ�ानी और मखू+,  
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\यिbतय@ को देखा है, 

जो 7सफ+  दसूर@ को खशु करने के 7लए,  

पांच 7सतारा होटल@,  

और ]रसॉ�+स पर बलुात ेहa. 

 

मaने ऐसी लोम�ड़य@ को देखा है,  

जो पकुारती हa. 

उनकK बाँह@ पर #ट1ल कK जंजीरX हa. 

मaने दंगाइय@ को,  

आराम करत ेदेखा है, 

अपने ह1 देश@ मX,  

तोड़फोड़ करने के बाद. 

 

मaने ऐसे \यापा]रय@ को देखा है,  

िजTह@ने कुछ पसै@ के 7लए, 

अपनी मातभृ7ूम बेची है. 

धा7म+क उपदेशक@ को,  

झूठे सपने Lदखात ेहुए, 

साधारण ता7लय@ के 7लए. 
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मaने देखा है बढ़ेू इंसान@ को,  

नाि#तक, ई^वर,वह1न,  

जो गुलाब को काँटा, और  

काँट@ को गुलाब कहत ेहa. 

 

मaने नेताओ ंको देखा है,  

�ूर, Dनद+यी. 

अपने ,पतर@ को oाप देना,  

दसूर@ को "णाम करना.  

जब से मaने इस !iनया को,  

महससू `कया है,  

और इसे जाना है,  

जीवन मेरे 7लए अपमान बन गया है. 

प]रय@ कK कहाDनय@ मX,  

Lदखाई देने वाल1 भयानक चीजX, 

मaने इस !iनया मX,  

असल िजंदगी मX देखा है, माँ ! 
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मझु ेबताओ  
 
तMुहX कैसे पता चला ? 

तमुने मझु,े  

जो मसालेवाल1 चाय ,पलाई,  

वह तMुहारे हाथ पर wगर गई. 

और तरुTत ह1,  

मेर1 आखं@ के सामने,  

अधेँरा छा गया.  

मaने सोचा,  

"कुछ हाथ जलत ेहa,  

और दसूर@ के Lदल जल रहे हa" 

 

जब मaने तMुहX,  

अपनी अ7भलाषा के ,वषय मX,  

बातX करत ेसनुा.  

तब मेरा Lदमाग,  

सारे जगत मX दौड़ने लगा. 

तMुहX कैसे पता चला,  

`क मेरे �दय मX,  
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आग लगी हुई है ?  

कहो, ,"ये, बताओ, तMुहX कैसे पता चला ? 

 

तमुको उस Lदन के पहले तक,  

कभी शक नह1ं हुआ. 

`क जहाँ भी तमु जाओ,  

मेर1 आeमा तMुहारा पीछा करती है. 

bय@`क मa, तMुहX उस वसंत के Lदन,  

सLद+य@ के बारे मX नह1ं बताऊंगा.  

जो मेरे Lदल को,  

बफ+  मX दफन कर रहा है. 

अब मa तMुहारे सामने,  

ऐसे खड़ा हो गया हँू, 

मानो एक मछूा+-ि#तwथ मX हँू.  

 

कैसे �यार1, कैसे  

तमुने मेर1 इBछा "कट कK ?  

`कस तर1के से, `कस गु�त नज़र से. 

bया तमु जानत ेहो `क,  

मेरे Lदल मX, वा#तव मX आग लगी थी ?  
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जसेै ह1 मa तMुहX देखता हँू, या  

तMुहारे कदम@ को सनुता हँू,  

प©Jय@ के झुंड,  

मेरे Lदल मX पंख लगात ेहa.  

`फर मझु ेबताओ,  

तMुहX कैसे पता चला `क,  

मेरे सीने मX वो सारा �यार था ? 

 

िजसने, मझु जसेै "े7मय@ को सताया है ? 

मझु ेबताओ, �यार1, मझु ेबताओ,  

तMुहX कैसे पता चला `क,  

मेरा Lदल बहुत पहले से जल रहा था ?  

मझु ेबताओ, �यार1, मझु ेबताओ,  

तMुहX कैसे पता चला `क,  

जहाँ भी तमु जात ेहो, 

मेर1 आeमा तMुहारा पीछा करती है.  
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Lयाज 
 

�याज ने,  

अपनी eवचा को देखा और सोचा, 

और `फर मेर1 ओर 7सर घमुाया.  

"सद¤ भीषण होगी" 

"तMुहX कैसे मालमू ?"  

मaने पछू 7लया. 

"eवचा से," उसने उSर Lदया,  

"यह मोट1 है,  

इसका मतलब है,  

`क सद¤ कठोर होगी" 

 

"कृDत अपनी रचना से ह1,  

बui.मान रह1 है,  

यह सिृUट Dनयम@ का,  

सामंज#य है. 

पहाड़ बनाने से पहले,  

वह झरने 7लए रा#ता चनुती है. 
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�याज को,  

सद¤ के मौसम के 7लए,  

ससुि�जत करने के 7लए.  

यह अपने लबादे को,  

गम+ और मोटा बनाता है.  

वाह ! bया दया-भाव है. 

bया उदारता, 

ले`कन अफसोस !  

मझु ेयह "ा�त नह1ं हुआ है. 

bया मa तMुहारा बBचा नह1ं हँू. 

iबzकुल �याज कK तरह,  

"कृDत माँ ? 

 

मa भी ठंडा हँू, 

जब तनेू मझु ेबनाया तब,  

तरे1 दया कहाँ थी ? 

आपदा, ,वप,S,  

दःुख, दभुा+¡य और दLुद+न, 

के बफ़°ले तफ़ूान मX,  

मa ठंड से कांप रहा हँू. 



 119 

तमु ने �याज कK देखभाल कK, 

bया मa �याज से कम कKमती हँू ? 

ये bया ,वचार हa ?  

ये कUट bया हa ?  

तमु ने मझु ेएक Lदल Lदया,  

ले`कन हजार@ पीड़ाएं, 

साथ मa, bय@ ? 
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एक पल के \लए ह/...... 
 

अगर मa, पहाड़ कK 7शखा पर,  

उड़ान मX एक उकाब होता. 

मझु ेअपनी ऊंचाइय@ को,  

छोड़ देना चाLहए. 

अपने एकमा| घ@सले के gप मX.  

तMुहारे पास उड़ना चाLहए.  

अगर ख7ुशय@ से भरा,  

हमारा 7मलन होता.  

मेरा 7सर, 7सफ+  तMुहारे घटुने पर होता,  

तो bया मa आराम करना चाहता ? 

अगर मa ,वदा हो जाऊं, तो तजे हवा के साथ,  

मa तMुहारे चार@ ओर, झप�टा माgंगा,  

जसेै एक बवंडर होना चाLहए. 

और bया मa एक उzका ,पडं कK तरह,  

धरती पर wगर जाऊं,  

तMुहारे 7लए, मa धधकना शgु कर 2ं ...  

जब तक `क,  

मa धलू मX न 7मल जाऊं. 
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मS, वसैा ह/ हँू  
 

मa वसैा ह1 हँू,  

जसैा मa था. 

जसैा `क पहले,  

तMुहारे 7लए सच था. 

कभी ना भटका मेरा �यार. 

 

मa तो वह1 हँू,  

जो मa था,  

Lदल ने अपने भीतर कK !iनया को.  

बरकरार रखा है. 

तMुहारे 7लए wचतंा,  

कोमल सMमान, 

और �यार कK.  

Dनरंतरता. 

 

मa वह1 हँू,   

जो मa था. 

मेर1 हंसी परेू कमरे मX दौड़ती है,  
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अि#तeव भी. 

एक �यार भरे गीत का,  

और सपन@ का. 

उन लोग@ कK तलुना मX,  

अwधक उeसाह1. 

जो मaने तMुहX बताया था,  

सहन `कया,  

तMुहारे 7लए अ�ात, 

,वदाई का दद+, ग़म….  

 

मa वह1 हँू,  

जो मa अप]रवDत+त था. 

कोमलता मX,  

क,वता के "Dत.  

मेरे "ेम को नह1ं बदला.  

क,व के 7लए सMमान. 

डायर1- मेरा खजाना धरती पर,  

मेरा उपहार तMुहX. 

मa परू1 तरह से अप]रवDत+त हँू. 
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मa वह1 हँू,  

जो मa था.  

और यहां तक, `क  

bया मa `फर से पदैा हुआ था. 

सब एक जसेै. 

मa कल कK तरह जाऊंगा,  

और आज कK तरह आता र@ँगा.  

जीवन मX सबसे ,"य, 

तमु, खदु जानत ेहो, `क  

मa `कस तरह से बदल गया हँू.  

 

चेहरे पर झु]र+यां,  

और अwधक Lदखाई दे रह1 हa,  

रात मX नींद मेरे पास नह1ं आती, 

Lदल कK धड़कन कK गDत, 

कभी धीमी, कभी तजे.  

बाल@ मX सफेद1 �यादा आ गयी है.  

और मेरे gप चला गया है. 
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तमु मझु ेयाद रखोगे 
 

एक बार तमुने मझुसे कहा था,  

तमु मझु ेभलू जाओगे.  

मझु ेभलू जाओ, 

मझु े`कसी तरह भलू जाओ. 

को7शश करो,  

हो सके तो मझु ेभलू जाओ. 

 

हर मलुाकात के साथ,  

मaने तMुहX एक फूल Lदया था. 

जब भी कोई फूल Lदखेगा, 

बगीचे मX या बाजार मX, 

तमु मझु ेयाद करोगे.  

 

तMुहारे बगल मX,  

तMुहारे दो#त हो सकत ेहa.  

बठैक या रा#त ेमX, 

ले`कन मझु जसेै नह1ं,  

तमु मझु ेयाद रखोगे. 
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जब बाल@ मX तमु कंघी करोगे,  

तMुहार1 उंग7लयाँ काँपXगी, 

एक बार मaने,  

उTहX तMुहारे 7लए कंघी कK थी. 

तMुहारे बाल तMुहX याद Lदलाएंगे,  

तमु मझु ेयाद करोगे.  

 

अगर शाम को 

तमु रा#त ेमX टहलत ेहो,  

तMुहारा इंतज़ार कौन करेगा ?  

तMुहX घर कK ओर,  

कौन छोड़ने आएगा ? 

तमु मझु ेयाद रखोगे. 

 

अगर `कसी अDंतम सं#कार मX, 

सभी काले कपड़@ मX,  

कोई पछेूगा वह कौन था?  

तमु याद नह1ं रख सकत,े  

पर, तमु मझु ेयाद करोगे. 
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एक बार तमुने मझुसे कहा था,  

तमु मझु ेभलू जाओगे.  

मझु ेभलू जाओ, 

मझु े`कसी तरह भलू जाओ. 

को7शश करो,  

हो सके तो मझु ेभलू जाओ. 
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मS Lयार करता हँू 
 

घटाटोप अधेँरा मझु ेपसंद है. 

bय@`क,  

यह सयू+ को जTम देगा.  

Dनि^चत gप से सयू+. 

 

कठोर सद¤ से मa �यार करता हँू, 

यह Dनि^चत gप से गम�,  

गम+ गम� को जTम देगा. 

 

नफरत का चरमोeकष+,  

मa तमुसे �यार करता हँू,  

यह "ेम को जTम देगा,  

"ेम अव^य है ! 

 

अeयाचार का दद+ मझु ेपसंद है, 

यह Tयाय को जTम देगा, 

सBचा, पbका! 

DनUपJ Tयाय. 
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आकाश पhथर नह/ं पकड़ सकता 
 

अरे यार, आसमान मX पeथर bय@ फX क रहे हो ?  

आसमान पeथर नह1ं पकड़ सकता. 

 

मेरे 7म|, तMुहारे 7सर को bया हुआ ?  

तMुहारे बाल `कसने काटे ? 

तMुहX यह मजा`कया gप `कसने Lदया ? 

अरे यार, आसमान मX पeथर bय@ फX क रहे हो ? 

 

तMुहार1 पaट और जकेैट तमुसे बड़ी है,  

आसमान तMुहार1 आखँ@ से बड़ा है. 

मझु ेतमु पर दया आ रह1 है. 

कुछ देर के 7लए,  

आकाश पeथर@ को थामे रहेगा,  

पeथर@ को हाथ मX लेकर. 

 

आकाश वषm तक तMुहार1 पर1Jा लेगा,  

आकाश उन पeथर@ को रखेगा. 

जब तक तMुहारे 7सर पर बाल,  
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वापस न आ जाएं.  

तMुहार1 साफ आखंX धुंधल1 न हो जाएं. 

जो तMुहारे पास है वह तमु खो दोगे.  

जो तMुहारे पास है वह1 पहनोगे.  

तमु बड़ ेहो जाओगे, मेरे 7म|. 

 

जसेै-जसेै तमु बड़ ेहोत ेजाओगे,  

तMुहार1 आखंX बड़ी होती जाएंगी.  

तMुहार1 आखं@ मX आसं ूआ जाएंगे. 

तMुहारे हाथ बड़ ेहो जाएंगे.  

जसेै तमु बड़ ेहो जाओगे,  

पeथर भी बड़ ेहो जाएंगे. 

िजTहX तमुने आकाश मX उछाला है. 

 

भा¡य तमु पर म#ुकुराया तो, 

अगर तMुहार1 मeृय ु 

थोड़ी देर से होती है, तो  

तमु प~ृवी पर,  

उन पeथर@ से घर बना सकत ेथे. 

अगर तMुहारा जीवन,  
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एक इं�धनषु कK तरह होता,  

तो तMुहX उसका हर रंग,  

थोड़ा - थोड़ा सा 7मल जाएगा. 

जब तMुहार1 क� धरती पर खोद1 जाएगी, 

हो सकता है `क तMुहारे क� का पeथर, 

आसमान से नीचे आ जाए. 

आसमान मX पeथर नह1ं है. 
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एक और मौका 

 
मaने तमुसे कहा था, `क  

मa तमुसे �यार करता हँू.  

तमुने मेरा Lदल तोड़ Lदया. 

ले`कन, `फर मaने तमुसे कहा था, `क  

मa तमुसे �यार करता हँू. 

 

मaने तमुसे, मझु ेमाफ करने के 7लए कहा,  

तमुने मझु ेDतर#कृत कर Lदया. 

ले`कन, `फर मaने तमुसे.  

मझु ेमाफ करने के 7लए कहा. 

मaने तमुसे कहा था, `क मझु ेमत भलूना,  

तमुने हमार1 यादX भी तोड़ द1ं. 

 

ले`कन, `फर मaने तमुसे कहा, `क मझु ेमत भलूना.  

मaने तMुहX अपना जीवन Lदया, 

ले`कन तमुने मझु ेछोड़ Lदया. 

अब, मa तMुहX,  

एक और मौका कैसे दूं ? 
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jया त-ुहk याद है  
 

bया तMुहX याद है ? 

एक लड़का था.  

जो िजंदगी भर सपन@ मX रहा,  

और उसका अदMय Lदल, 

तMुहारे सामने होने भर से,  

उeसाLहत था. 

 

bया तMुहX याद है ? 

एक लड़का था. 

कागज कK नाव@ को, 

सबकK ,व#मयकार1 �िUट से दरू,  

कKचड़ भरे नद1 के `कनारे, 

बहा देता था. 

 

bया तMुहX याद है ? 

एक लड़का था.  

जो एक बड़ ेजहाज मX,  

नौकायन कर रहा था. 
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बहुत दरू, समTु� के पानी मX,  

उसके सारे सपने डूब गए. 

 

bया तMुहX याद है ? 

एक लड़का था.  

तMुहार1 फूल सी सुंदरता के 7लए,  

एक मीठ� को`कला  

के #वर मX गात ेहुए,  

नद1 के `कनारे खड़ा रहता था. 

 

bया तMुहX याद है ? 

एक लड़का था.  

एक Lदन, 

वो सबकK नज़र@ से,  

ओझल हो गया. 

और तMुहार1 आखँ@ मX आसँ ूथे.  

 

bया तMुहX याद है ? 

एक लड़का था.  

जो Dनज+ल नद1 के `कनारे बठैा था. 
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कागज के ,वमान बनाता, 

नीले आसमान मX तMुहारे साथ,  

ऊंची उड़ान भरने के 7लए. 

 

bया तMुहX याद है ? 

एक लड़का था.  

हालाँ`क उसकK आखँ@ मX,  

खशुी Lदख रह1 थी.  

उसका कराहता हुआ Lदल,  

\यथ+ के सपन@ मX टूट गया.  

और नीले आसमान मX ,वमान थे.  
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मSने त-ुहk कहाँ खो lदया 
 

मa उदासी से भरा हँू, 

ले`कन तMुहX, 

इसके बारे मX बताने से bया फायदा ?  

,"य, मझु ेनह1ं पता `क मaने तMुहX कहाँ खो Lदया ? 

तMुहारे सीने मX जो दद+ है,  

मa उसे सह नह1ं सकता.  

मa तMुहारा सपना सच नह1ं कर सकता. 

मa कई साल@ से,  

तमु से 7मलने नह1ं आ सकता.  

,"य मझु ेनह1ं पता `क,  

मaने तMुहX कहाँ खो Lदया, ,"य ! 

एक बार `फर तMुहारे चहरे पर,  

कोहरा छाया हुआ है.  

बेशक एक Lदन फूल �खलेगा. 

तब मेरे Lदल से दखु और  

उदासी उड़ जाएगी. 

मझु ेनह1ं पता `क  

मaने तMुहX कहाँ खो Lदया, ,"य ! 
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आज हमX अपनी `क#मत वापस लेनी है. 

भगवान, कृपया हमX इस वसंत मX,  

अपनी ,"य देखने दX.  

आइए हम जzद ह1 इसके आसं ूप@छ दX. 

मझु ेनह1ं पता `क  

मaने तMुहX कहाँ खो Lदया, ,"य ! 

 

अगर तमु 7सफ+  इतना जानत ेहो, `क  

मa तमुसे `कतना �यार करता हँू,  

तो मa तमुसे `फर 7मलने आ रहा हँू. 

मेर1 ,"य, मa तMुहारे iबना मर रहा हँू. 

मझु ेनह1ं पता `क  

मaने तMुहX कहाँ खो Lदया, ,"य ! 
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आपातकाल  
(१८ मह1ने का समय १९७५ से १९७७) 

 

मेरे एक 7म| थे,  

वीर रस के "मखु क,व.  

िजनके गीत@ से कभी,  

मातभृ7ूम कK महक आती थी.  

हम दोन@ ने कभी,  

जो मधरु गीत रचे थे.  

वे मुँह से मुँह तक जात ेथे. 

 

उसने कभी इसका,  

उzलेख नह1ं `कया था.  

ले`कन मझु ेपता था, `क  

उसे कुछ साल पहले,  

wगर¸तार `कया गया था.  

ले`कन मझु ेनह1ं पता था, `क  

उसकK गलती bया थी. 

मaने उससे कभी नह1ं पछूा,  

न ह1 उसने बताया. 
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एक बार जब मेरे 7म|,  

मझुसे अपने जीवन कK,  

7शकायत कर रहे थे.  

तो मझु े�दय मX,  

भार1पन का अनभुव हुआ... 

मaने उससे पछूा, 

“तMुहX wगर¸तार bय@ `कया गया था ?” 

अचानक, वह बम कK तरह फट गया. 

 

“bया तुम नह1ं जानत ेbय@ ? 
bय@`क मaने दDुनया को oाप Lदया था. 
मaने ""धान मं|ी" को.  
देश का श|ु कहा था.” 
 

तब जो कुछ उसने कहा था,  

उससे वह डर गया,  

और एक शlद भी न सनुकर  

अचानक �क गया. 

जाLहर है,  

वह मझुसे डरता था,  
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यह सोचकर `क  

मa एक जाससू हो सकता हँू. 

 

"Jमा करX,  
मa उeसाLहत हो गया था,"  
उसने अचानक कहा,  
"कभी-कभी मुझ ेनह1ं पता `क  
मa bया कह रहा हँू "  
 

मझु ेमेरे 7म| कK आवाज़ मX,  

न­ता महससू हुई. 

ले`कन एक तरह से,  

उनका शक होना सह1 था. 

मaने उनकK हर बात का समथ+न `कया.  

ता`क उनकK शंकाओ ंको,  

दरू `कया जा सके... 

 

मेरे 7म| के घर से,  

अपने घर पहंुचने के बाद. 

मa सोचने लगा था, 



 140 

भय और \याकुलता ने,  

मझु ेचनै नह1ं Lदया. 

मझु ेहमार1 बात याद आ गई...  

मaने अपने आप से कहा,  

मखू+, तमु ने खदु को,  

परेशानी मX bय@ डाला ?  

आ�खर तमुने उसकK बात@ का,  

समथ+न bय@ `कया ? 

तमु कैसे जानत ेहो, `क  

मेरे 7म| ने जानबझूकर,  

उस तानाशाह1 के �खलाफ,  

ये शlद नह1ं कहे थे ? 

 

जब हजार@ बेगुनाह@ को,  

जेल के अदंर डाल Lदया गया. 

और हजार@ Dनवा+7सत, 

bया वे `कसी को आज़ाद करXगे. 

 

सरकार के नेता को,  

"दु̂ मन" `कसने कहा है ?  
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आ�खर इसमX तक+  कहां था ? 

मझु े,व^वास नह1ं हो रहा था, `क  

उसके oाप ईमानदार थे.  

bया होगा अगर वह जानबझूकर,  

अपने जीवन के बारे मX,  

समय के बारे मX,  

7शकायत कर रहा था. 

 

bया होगा अगर,  

वह मेर1 राय लेने कK,  

को7शश कर रहा था.  

और मaने bया `कया ?  

मa, मखू+ महा मखु+ हँू.  

मaने जो सोचा था, उसे बताया, 

उस रात मझु ेनींद नह1ं आई.  

�याल@ से मa लड़ा... 

मेरे पास bया ,वचार थे. 

जब वे मझु ेकैद करने आएंगे,  

तो वे मेरे अ7भलेखागार कK तलाशी लXगे.  

और `फर मेरे लेखन कK. 
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मaने सोचा `क मेरे पास bया है ?  

सफेद या काला !  

एक अजनबी कK तरह,  

मaने अपने अदंर झाँका.  

`फर आधी रात को iब#तर से उठा, 

मेर1 क,वताओ ंकK छानबीन करने लगा. 

एक Dनर1Jक कK तरह.  

मaने उन क,वताओ ंको देखा,  

जो अभी भी अ"का7शत हa. 

और मेरे ऊपर एक 7सहरन छा गई. 

 

"अगर वे ये पात ेहa,"  

मaने अपने आप से कहा,  

"वह Dनरंकुश मझु ेमार डालXगे," 

शायद इTहX जलाने के अलावा,  

मेरे पास और कोई रा#ता नह1ं है.  

और bया `कया जा सकता है ?  

आ�खर कौन अपने जीवन के "Dत उदासीन है ? 

क,वताओ ंको जलाने मX इतनी परेशानी ? 

मेर1 क,वतायX, 
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सBचाई और Tयाय कK मांग करती है !  

मझु ेअपने ,वचार@,  

और भावनाओं का eयाग करना होगा.  

बस अपना शषे जीवन जीने के 7लए. 

जलती हुई क,वताओ ंकK आग  

और लौ से मेरा शर1र ठंडा हो गया.  

मेरा Lदल कांप गया. 

ले`कन मaने उनमX से,  

कुछ को यह कहत ेहुए ब�शा,  

"बस हो गया,"  

यह कहत ेहुए `क,  

"बस हो जाएगा". 

 

मaने उस Lदन  

अपनी कुछ क,वताओ ंको ब�शा,  

टूटे हुए कागज़ अभी बाकK हa. 

मaने उTहX भ,वUय के 7लए छुपाया, 

मaने उTहX शौचालय के ¸लश टaक मX Dछपा Lदया. 

मaने अपने ,वचार@ और Dनण+य@ को,  

पUृठ दर पUृठ बदल Lदया. 
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"जसेै ह1 भोर होगी  

मa उसके पास जाऊँगा. 

मa उससे कहँूगा, `क  

वह मझु ेधोखा न दे. 

मa उससे कहँूगा, `क  

मa कल झूठ बोल रहा था.  

चलो इसे अपने बीच रखX, 

तमु ने जो कहा था,  

उसका समथ+न करने के 7लए,  

मa सहमत हो रहा था. 

 

दरअसल, मa उस महान नेता  

सMमाननीय "धान मं|ी से,  

बहुत �यार करता हँू,  

आदर करता हँू.  

उसने हमX ये खशुी के Lदन Lदए हa.  

वह इस दDुनया मX हमारा एकमा| सहारा है. 

वह हमारा सोचने वाला Lदमाग है.  

हमार1 देखने वाल1 आखं है.  
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"मaने bया गलती कK है," 

सबुह तक यह1 सोचकर,  

मa खदु को दोषी मानता रहा. 

जसेै ह1 भोर हुई,  

मaने उठकर कपड़ ेपहने.  

इसी दौरान,  

`कसी ने दरवाजा खटखटाना शgु `कया... 

इतनी सबुह कौन हो सकता है ?  

मa आईने के सामने खड़ा था. 

मेरा शर1र कांप रहा था. 

मझुमX दरवाजा खोलने कK भी ताकत नह1ं थी. 

"उसने मझु ेकल रात ह1 धोखा Lदया होगा,  

वे मझु ेwगर¸तार करने आ रहे हa.  

 

मa कहाँ भागूँ?"  

और द#तक जार1 रह1 . . . 

द#तक, द#तक और द#तक ! 

अपने ल¢य को "ा�त `कए iबना,  

द#तक बंद नह1ं होगी...  

"कौन है वहाँ ?" 
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"यह मa हँू, भाई" 

यह मेरे 7म| कK आवाज थी.  

 

मेरे 7लए वो काफK था, 

शायद वह साJी बनकर आया था.  

या मझु ेचपु कराने आया था. 

काँपत ेहाथ@ से मa ने दरवाज़ा खोला.  

वह मेर1 गद+न पर wगर पड़ा,  

और मझु ेगले से लगा 7लया,  

और फूट-फूट कर रोने लगा. 

उसने एक उदास नज़र डाल1,  

बाº ओर, `फर दाº ओर.  

जzदबाजी मX \या�या करने लगा. 

एक Lदन पहले हमार1 बात हुई थी. 

 

"मa कल मज़ाक कर रहा था, सच मX.  
मa उस "Dतभाशाल1 नेता से �यार करता हँू.  
वह इस दDुनया मX हमारा एकमा| सहारा है. 
वह हमारा सोचने वाला Lदमाग है.  
हमार1 देखने वाल1 आखं है "  
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मa उसे समझ गया, 

पर खामोश रहा...  

उन तमाम \या�याओं के,  

7म~याeव का एहसास. 

व»त ने हम सबको पाखंडी बना Lदया था, 

बात करने के एक Lदन बाद,  

हमने जो कुछ कहा था,  

उससे इनकार करत ेहुए,  

यह पता चला, `क  

वह भी उस रात सोया नह1ं था. 
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मेर/ 4वतंmता 
 

हर आदमी एक #वतं| पाट¤ है. 

"eयेक \यिbत,  

एक #वतं| सरकार है. 

मa अपनी #वतं|ता  

छ�नने कK अनमुDत,  

कभी नह1ं दूंगा -  

मेरे Lदल और Lदमाग पर,  

कlजा करने के 7लए !  

यह जान लो ! 

मa अपनी आeमा को,  

गुलाम नह1ं होने दूंगा.  

 

घमूने `फरने के अवसर@ के 7लए,  

सम�ृध होने के 7लए, 

दावत, शराब और जTनत पर,  

अपना जीवन,  

बबा+द करने के 7लए.  
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मझु े#वग+ मX,  

अपने #थान का लालच नह1ं था. 

जो बेवकूफ@ से भरा हुआ है. 

न ह1 मझु ेदौलत का लालच है, 

झूठे पदक@ से,  

बेकार कK मालाओ ंसे,  

7सफ+  मेरे Lदल कK आज़ाद1 के 7लए. 

 

इसी �यार के साथ,  

मa इस संसार मX आया था.  

बस मेरे Lदल कK आज़ाद1 ! 

मेरे Lदमाग कK आज़ाद1 ! 

 

शायद तमु नLदय@ को रोक सकत ेहो,  

ले`कन मa सम�ु कK तरह #वतं| हँू. 

उन पर दया मत करो, 

जो जzुम करने वाले के आगे,  

समप+ण कर देत ेहa. 

गरज के gप मX,  

मसूलाधार बा]रश,  
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और तफूान के gप मX,  

मa आधंी,  

और च�वात कK तरह मbुत हँू.  

यह प~ृवी मेर1 है.  

मa प~ृवी हँू.  

�ोध से चbकर लगा रहा हँू.  

मेर1 आजाद1 मेर1 ताकत है. 

 

मेर1 आज़ाद1,  

इन तथाकDतत,  

शर1फ लोग@ के मखुोट@ को,  

बेनकाब करने और फाड़ने कK है. 

मेर1 आज़ाद1 कायर@ को,  

उनके घर@ से,  

बाहर Dनकलने का इशारा कर रह1 है. 

 

ऊपर ,वशाल आकाश देखX, 

और ताजी हवा मX सांस लX.  

िजसकK उTहX लालसा है. 

=iधया झील मX,  
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लगातार "Dत#पधा+ करने वाले, 

जो खशु नज़र आत ेहa, 

जो थोड़ी सी भी, चनुौती के अधीन होने पर,  

डर से 7समट जात ेहa. 

 

जो हर संभव मौके पर,  

पद के 7लए संघष+ करता है. 

bया वो जी,वत दास,  

इस खशुी को समझ सकता हa ?  

अपनी अथाह शिbत को समझX, 

मेर1 #वतं|ता मेरे Lदल मX बसी है.  

 

मेर1 म�ुठ� िजतना बड़ा ? 

आप चाहो तो,  

मa अपनी सार1 दौलत दे 2ँगा.  

जो कुछ मेरे पास है, वो सब दे 2ँगा. 

मa दे 2ँगा "मेरे मुँह का #वाद",  

"मेर1 आखँ@ कK रोशनी", 

ले`कन मa अपनी Dनरंकुश,  

#वतं|ता को कभी नह1ं छोड़ूगंा.  



 152 

MNय माँ 

 
,"य माँ,  

मa तMुहारा बहुत ऋणी हँू,  

तमुने मझु ेयह सुंदर संसार Lदया. 

मa अपनी जान का कज+दार हँू, माँ 

,"य माँ,  

मa तMुहारा बहुत ऋणी हँू. 

अगर मa बड़ा होकर क,व बनूं, 

मa अपनी क,वताएँ और कहाDनयाँ,  

तMुहX सम,प+त कgँगा.  

मa तMुहारे 7लए अपना ब7लदान दूंगा. 

,"य माँ,  

मa तMुहारा बहुत ऋणी हँू. 

माँ, तमुने मझु ेनोटबकु और कलम द1.  

जो मझु ेखदु से �यादा �यार1 है. 

"बस बठैो, उठो मत"  

"बस पढ़ाई करो," तमु ने कहा 

,"य माँ,  

मa तMुहारा बहुत ऋणी हँू. 
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आभार 

 

,पसरुवो के gप मX जाने जाने वाले wच|कार िजतX� सरुलकर 

कK कलाeमक Jमता बहुत कम उ­ मX ह1 #पUट हो गई थी. 

उनकK रचनाeमकता असाधारण है, और इस प#ुतक मX उनके 

�वारा बनाई गई �wच और श7ैलय@ कK एक ,व#ततृ oृंखला 

शा7मल है। उनकK ये कलाकृDतयां क,वताय@ को कहानी मX 

खींचतीं है. िजतX� सरुलकर ,पसरुवो एक "7स�ध व]रUठ 

कलाकार हa, जो मुंबई भारत से रहत ेहa और वह1½ काम करत े

हa.  

हम उनके इस सहयोग के 7लए �दय से आभार1 हa 

 


