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मेरे अपने अि)त+व को  

सम0प1त, 

3य5 6क, इस प)ुतक क9 क0वताएं  

मेरे =नजी जीवन क9  

प@रभाषा और अनभुव  

को Dय3त करती हF,  

काDय Gप मF  

िजवंत उदहारण देती हF... 
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भ5ूमका 
 
ये क%वताएं +लखी शायद %पछले दो-तीन साल7 म9 ह;, ले=कन 
इनके %वचार और उनके भाव %पछले कई साल7 से घमू रहे थे. 

जीवन म9 जब जब कुछ Lदल और Lदमाग ने महससू =कया, नया 

देखने को +मला, कुछ नया सीखने को +मला, वो सब मेरे Lदल के 
=कसी कोने म9 छुपा के रखा था. और शायद अब उबर कर बाहर 

आ रहा है. 

 
मझु ेक%वता +लखने का कोई साLहRय Sान नहTं है और ना हT 

कभी म; LहदंT का अUछा Sाता हँू. जो मझु ेसमझ म9 आता है, जो 
मझु ेअUछा लगता है, उसे कागज पर उतार देता हँू. हो सकता है 

कW साLहिRयक YिZट से मेरT क%वताओ ंम9 बहुत सारT गल]तयां 

ह7. कुछ इनको क%वता मान9 हT नहTं, ले=कन म;ने जो कुछ भी 
+लखा है, अपने ^दय से +लखा है, और +सफ̀ अपनी aवयं कW 

खशुी के +लए +लखा है. मझु े क%वता +लखने म9 जो आनंद कW 

अनभु]ूत होती है, और कहTं नहTं +मलती. 
 

क%वता +लखने का अथ ̀ है, अपने अदंर झांकना और अपने 
आसपास कW द]ुनया को देखना. एक क%वता bयार से लेकर 

cयापार या जंग लगे दरवाजे से लेकर परुाने ख+लहान तक, =कसी 

भी चीज के बारे म9 हो सकती है. क%वता +लखने का %वचार थोड़ा 
डराने वाला हो सकता है, खासकर अगर आपको लगता है =क 
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आप पया̀bत रचनाRमक नहTं ह;, या आपके पास क%वता +लखने 

के %वचार नहTं ह;. सहT fेरणा और YिZटकोण के साथ, आप एक 

क%वता +लख सकत ेह;.  
 

मेरT कुछ क%वताओ ंके शhदाथ ̀भावाथ ̀से बहुत अलग है म; काफW 

सारT बात9 सीधे कर तरTके से कहना नहTं चाहता हँू.   
 

कोरोना काल म9 म;ने जब +लखना शjु =कया तो, एक के बाद एक 
कई %वचार एक साथ Lदमाग म9 पनपने लगे, कई बार कोई कोई 

क%वता कहानी के jप म9, कभी-कभी पता हT नहTं चला =क कहां 

kकना है. क%वता मेरे अनभुव का वणन̀ करत े हुए, कुछ lयादा 
लंबी होती गयी, =कसी अनभुव को अधरूा छोड़ देना मझु े पसंद 

नहTं आ रहा था. 

 
=फर एक बार क%वताएं +लखने का जो दौर चला तो kकने का 

नाम हT नहTं ले रहा था. एक के बाद दसूरT, =फर तीसरT, और 
कई बार तो एक साथ कई कई क%वताएं कागज पर उतरने के 

+लए मचल रहT थी. 

 
मेरे पहले क%वता संnह ‘अध%̀वराम’ म9 lयादातर क%वताएं कुछ 

lयादा परुाने समय कW थी, शायद जवानी के Lदन7 अनभुव के 

कW. lयादातर क%वताएं मेरे अपने आप से संबंqधत थी, मेरे अपने 
आप के बारे म9. एक बार अपने के बारे म9 +लखना कुछ कम हुआ 
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तो =फर द]ुनया म9 जो हो रहा है, उसे aपश ̀करने कW इUछा fबल 

हुई. एक साथ बहुत सारT क%वताएं कागज7 पर अवतrरत हो गई.  

 
=फर इन क%वताओ ं को अलग अलग कर sम से लगाने कW 

f=sया शjु कW गयी. कोई भी क%वता संnह बहुत lयादा मोटा 

ना हो जाए, इसका tयान रखत ेहुए अलग-अलग क%वता संnह म9 
संक+लत =कया है. 

 
ये क%वताएं +लखने के दौरान मझु ेमेरे परुाने कागज7 से, फाइल7 

से, डायरT से, अलग-अलग क%वताओ ं कW कुछ कुछ लाइन7 के 

अवशषे +मले. शायद %पछले पचास साल7 कW िजंदगी म9 
cयविaथत तरTके से +लखने का अवसर नहTं +मला, ले=कन भाव7 

को म;ने शhद7 म9 संजो के रखा था. उvहTं शhद7 को अब म; 

क%वता का jप देने का fयास कर रहा हँू. =कसी ने सच हT कहा 
है ‘क%वताएं बनाई नहTं जाती, क%वताएं अपने आप बन जाती ह;’. 

शhद एक अनsुम म9 अपने आप ढल जात ेह;, और क%वता का 
jप ले लेत े ह;. ऐसी हT क%वताओ ं का एक और संnह आपके 

सामने faततु करने म9 मझु ेअRयंत fसvनता हो रहT है. 

 
कुछ समय पहले म;ने कुछ गजल9 +लखने का fयास =कया था. 

म;ने महससू =कया बहुत आसान काय ̀नहTं है. म;ने अपना गजल 

संnह आदरणीय अजंना संधीर जी को Lदखाया. और उनसे 
गुजाrरश कW =क मझु ेसहT तरTके से मागद̀शन̀ कर9. उvह7ने कुछ 
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गजल7 म9 तो सधुार करने कW सलाह दT, ले=कन उनम9 से कुछ 

गजल7 को उvह7ने एकमyुत अaवीकार कर Lदया. और कहा यह 

=क इनको ग़ज़ल तो =कसी भी तरTके से नहTं कहा जा सकता. 
आपके भाव बहुत अUछे ह;, आप कृपा करके इvह9 ग़ज़ल ना कह 

कर क%वताओ ंका नाम द9, तो lयादा उqचत होगा. 

 
म;ने =फर उvहTं गजल7 को थोड़ा तोड़ मरोड़ कर, भाव7 को सहT 

तरह से सजीव रखत ेहुए, नई क%वता का jप दे Lदया. इस तरह 
से क%वताओ ंका संnह बढ़ता गया, और म; एक के बाद दसूरT 

=फर तीसरT क%वता संnह का गठन करता रहा. म; इस कोरोना 

काल का, िजसने बहुत सारे लोग7 को बहुत सारT %वपदा म9 
पहंुचाया है, धvयवाद देता हँू, जो ले=कन मेरे +लए यह एक 

aवणक̀ाल सा�बत हुआ है. खासकर मेरे लेखन कW f=sया को 

आगे बढ़ाने म9. आशा है आपको मेरT क%वताएं पसंद आएंगी और 
मझु ेऔर +लखने के +लए fोRसाLहत कर9गे.   

 
धvयवाद !  
र#व%& मर(डया 
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मेरे %दय,  

 
स-य को 0वीकार करो,  

#ववेक त6ुह8 चतरु बना देगा. 

हम स-य से कैसे #वदा हो सकत ेह@ ? 

जब इस तरह कD,  

नीचता कD आवFयकता नहGं है?  

तमुको, मेरे Iयारे दो0त,  

यह नसीहत भेजता हँू.   

लेNकन अतं म8, मझु ेजवाब जQर देना.  

Rया Sबना Iयार का Tदल होता है ? 

Tदल जब तक िजंदा रहता है,  

तब तक Iयार करता है.  

Qह को आराम नहGं, Iयार देता है. 

म@ कैसे जी सकता हँू ? 

भगवान, माफ कर दो. 

अगर चला गया तो,  

वह तो है,  

िजसे मेरा Tदल चाहता है ? 
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एक गुलाब क0 कल1 

 
म@ तरेे 0याह काले घुघँराले बालX म8, 

अपने Zदय म8 [स%नता के साथ देखता हँू. 

जीभ का स%ुन होना,  

त6ुहारे होठX पर,  

जो गुलाब से भी मीठे ह@.  

 

जब म@ तझु ेअपने सामने देखता हँू,  

तब मेरG आखंX से आसं ूछलक जात ेह@. 

और म@ रोता हँू.  

जब तरेा चेहरा मेरे सपनX को सताता है.  

तो दखु मेरे Tदल पर छा जाता है. 

और म@ रोता हँू.  

 

म@ एक महान,  

गुIत आनंद के साथ,  

त6ुहारG सुंदरता और अनbुह,  

के बारे म8 सोचता हँू, 
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शमd से मRुत. 

उ-साह से भरा,  

म@ त6ुहारG सुंदरता,  

और अनbुह को देखता हँू.  

जब वे मझु ेवेदना म8 देखत ेह@,  

Iयार का Tदल टूट जाता है. 

 

कई भावकु [ेमी,  

Iयार को hiधांजkल  

देने से इनकार करत ेह@.  

तमुसे Sबछड़ना,  

नरक कD आग म8 जलना है.  

इस [कार परGmण Nकया गया,  

र#व अब 0वगd या नकd  का  

उपहास नहGं करेगा. 

एक गुलाब कD कलG से  

उसके [ेम के कोमल होठX कD तलुना करेगा;  

एक माpणक के kलए आपके हXठ,  

एक अजनबी, मqुध, तलुना करेगा. 
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2ाप  
 

आप यहाँ से चले जाओ, 

म@ आपके सsदयd को hाप देता हँू. 

आपके जीवन म8,  

अtंतम समय तक,  

शोक के अलावा कुछ न हो.  

आपके घुंघराले काले बाल,  

सांप बन जाएं.  

आपको डसने के kलए. 

 

आप हमेशा रोएं, 

जब अ%य सभी आनंद महससू कर रहे हX. 

आपका Tदल सदा ददd म8 हG रहे.  

आप बहुत 0वuछंद और tनडर ह@.  

िजंदगी आपकD, एक नौकरानी कD तरह गुजरे.  

सदा आपके माkलक के सामने दwडवत करो. 

एक दास बनी रहो. 
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म@ अपनी सारG आ-मा,  

एक ऐसी मTहला के kलए दे दूंगा,  

जो सuची हो.  

म@ जीवन भर उसकD सुंदरता कD पजूा कQंगा.  

लेNकन मेरG इuछा है, Nक  

आप कD कोई संतान पदैा न हो. 

कोई फूल नहGं - kसफd  कांटे-  

त6ुहारे बगीचे म8 उग8. 

हे लड़कD, त6ुहारे वा0त#वक 0वQप को,  

मेरे kसवा कोई नहGं जानता.  

 

Nफर कयामत के Tदन,  

आपको #वFवासघात के kलए  

दं(डत Nकया जाए.  

आपको सोत ेसमय सांप काट ले. 

जब आप ददd से कराहत ेहो,  

तब सब कान बहरे हो जाएँ. 

 
लेNकन ख0ता Tदल र#व 

Nकतना अकेला और उदास है.  
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यTद आप आओ और उसे गले लगाओ,  

तो वह [स%न होगा.  
 
जो कुछ म@ ने कहा है,  

उसम8 मझु ेयह जोड़ना है, 

अगर आप मेरे पास आओ,  

गले लगाओ,  

तो म@ आपके अuछे भाqय कD कामना कQंगा. 

इसkलए ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

26 

भारत र6न 
 

गाओ,  

#[य बहन,  

हालांNक यह मझु ेददd देता है,  

गाओ, त6ुहारा भाई सनुता है,  

उसका Tदल सां-वना देता है  

मझु ेआपके गीत बहुत #[य है,  

ऐ मेरे वतन के लोगX ……..  

मानो यह मेरG मातभृkूम कD  

कोमल आ-मा हो  

गाओ, #[य बहन!  

खशुी आपकD है  

गाओ, हो सकता है Nक Tदल टूट जाए  

कभी पास न जाए 

इस पल, म@ कैसे चाहता हँू Nक  

आपकD आवाज ऊंची हो  

ताNक मेरे सभी लोक,  

मेरG [कृtत भkूम, सनु सक8  
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आसँ ू<यथ> ह@  
 

अगर तमु और म@, अलग हो जात ेह@.  

तो मझु ेअपने सीने के भीतर,  

मेरा Tदल धड़कता हुआ चाTहए.  

तमु वो दवा हो िजसे देख कर,  

बीमार होने का मन करता है.  

#[ये ! 

तमु वह मरहम हो,  

जो मेरे घावX को भर देता है. 

म@ त6ुहारे साथ नए kसरे से रहता हँू.  

Iयार एक खशुी है,  

एक अनमोल र-न है.  

कोई इंसान,  

इसे नकारने कD Tह6मत नहGं करता. 

Iयार,  

मझु ेजीवन कD Rया आवFयकता है.  

यTद तमु और म@ जदुा हो जाय8 ?  

म@ने म%नत8 मांगीं,  
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म@ने [ाथdना कD,  

म@ने अपने tनमाdता के सामने  

घटुने टेक Tदए,  

Iयार,  

लेNकन अगर मेरे सपने,  

धएँु म8 उड़ जात ेह@,  

तो वा0तव म8 [ाथdनाएँ ~यथd ह@. 

मेरा Iयार मर चकुा है –  

रोने से Rया फायदा,  

मातम करने से Rया फायदा, र#व ?  

यTद [ेम मर गया है,  

और म@ जी#वत रह सकता हँू,  

तो आसँ ू~यथd ह@, र#व ! 
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आ6मा  

 

आ-मा  

िजसकD वह इuछा करती है,  

उसकD अनपुि0थtत, 

बहुत देर तक सहन नहGं कर सकती. 

Iयार वहGं रहता है,  

जहां [ेमी सuचे रहत ेह@.  

Sबना tनरंतरता के, 

[ेम समाIत हो जाता है.  

जो सuचे रहत ेह@,  

उनके [tत वफादार रहो. 

अ#वFवासी बचने के kलए,  

ज�दबाजी करत ेह@.  

आपके गुण [कट नहGं करत.े  

जहां कोई सiगुण कD [शंसा नहGं करता है.  

ऐ मेरे दो0त, बार-बार म@ दोहराता हँू, 

जहां कोई शमd नहGं, वहां   कोई स6मान नहGं है.  

कुछ हाkसल करने के kलए नहGं है. 
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आपकD आ-मा को [े�रत करने के kलए, 

कुछ भी नहGं है.  

भगवान प�र-यRत, और  

अकेले कD रmा करत ेह@.  

आ-माएं जो एकांत म8 कराहती ह@,  

नदG के 0वता�रत प-थर के सामान,  

उदास और अकेला वह है,  

िजससे कोई kम�ता नहGं करता है.    

सच को जान लो, मेरे Tदल,  

वरना ज़मीर त6ुह8 समझदार बना देगा.  

मन�ुय स-य से कैसे #वदा हो सकत ेह@.  

जब इस तरह के Nकसी भी आधार कD  

आवFयकता नहGं होती है ?  

आप के kलए, मेरे Iयारे दो0त,  

यह नसीहत म@ देता हँू  

लेNकन मझु ेजवाब दो - अतं म8,  

Tदल जब तक िजंदा रहता है  

Iयार करता है,  

Iयार Qह को आराम नहGं देता.  
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न-ृयांगना 

 

अगर कोई सबसे IयारG लड़कD  

Nकसी मौके पर मौजदू हो, 

हम8 एक न-ृय के साथ धोखा दे !  

हम बेस�ी से उसके नाच और  

ठुमके देखने का इंतजार करत ेह@. 

और #वFवास करो, Nक  

हमारG आ-मा कD उस पीड़ा से,  

और अ�धक पी(ड़त होगी. 

आपकD कलाई पर कंगन,  

और [-येक हाथ पर एक अगंूठ� के साथ,  

हम आपसे,  

अपनी कृपा Tदखाने कD,  

भीख माँगत ेह@.  

एक न-ृय के साथ हम8 धोखा दो ! 

उसकD आकृtत नवगTठत,  

कोमल, पतलG, Tद~य है. 

वह मेरे Tदल को रोमां�चत करती है. 
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उसके सuचे Iयार के kलए,  

म@ पागल हँू.  

इस मौके पर, 

हम8 एक न-ृय के साथ बहलाओ !  

आसं ूनहGं,  

लेNकन उसकD #वलापती आखंX से,  

खनू बहेगा. 

एक साथ, उस IयारG सी लड़कD को  

अपनी कृपा Tदखाने के kलए  

उठ खड़ ेहXगे, हालांNक  

यह मेरा Tदल तोड़ देता है,  

Nक वह हम8 

हम8 एक न-ृय के साथ धोखा दे ! 
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सीख 

 

मझु ेएक कहानी याद है.  

जो एक बार एक भे(ड़ये,  

और एक kसयार के बारे म8 कहG गई थी.  

परुाने समय म8, 

जो जानवरX के राजा शरे के दो0त थे.  

और उ%हXने,  

कम से कम एक समय के kलए,  

भोजन साझा करने का tनणdय Nकया. 

 

ऐसा हुआ Nक तीन Tदन, और  

तीन रात म8,  

हर kशकार ~यथd था–  

उ%हXने कोkशश नहGं छोड़ी. 

भोर म8 वे भाqयशालG थे-  

एक छोटG सी झाड़ी म8,  

एक बकरG और एक खरगोश 

और एक अuछ� मोटG मगु� पकड़ी, 
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अब शरे कD भखू का कोई Tठकाना नहGं था-  

भे(ड़ये से उसने कहा:  

“तमु बंटवारे का तरGका बताओ, 

चलो हम खात ेह@.  

या हमारा रात का खाना,  

ठंडा होना शQु हो जाएगा!"  

पर%त ुभे(डय़ा,  

भे(ड़या नासमझ था. 

 

"हे हमारे [भसु�ाधारG,"  

वह बंटवारे के kलए उठा. 

“ईFवर ने आपके kलए बकरG,  

मेरे kलए खरगोश, और  

Nफर गीदड़ के kलए ऊपर वाले ने  

बड़ी मोटG मगु� भेजी है" 

 

यह सरासर बेशम� है,  

शरे ने सोचा,  

इस ढGठ भे(ड़ये को,  
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एक अuछे स�त दबदबे कD जQरत है- 

और उसका शिRतशालG पंजा,  

भे(ड़ये के kसर पर लगा,  

तो उसकD दोनX आखँ8,  

बाहर �गर पड़ीं.  

और वह आधा मरा पड़ा रहा. 

 

लेNकन शरे के पास  

अभी भी बेचारा kसयार था-  

और उसने कहा:  

“tनणdय अब आप पर है 

आगे बढ़ो,  

Tदखाओ Nक तमु Nकतने चतरु हो,  

साहसी बनो !  

बंटवारे kलए आप एक मा0टर ह@,  

ऐसा मझु ेबताया गया है!" 

 

अब, kसयार ने देख kलया था, Nक  

भे(ड़या कैसे चपटा हो गया है;  
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शरे कD प@तरेबाज़ी,  

उसकD समझ म8 थी. 

 

"यह हमारे खनू म8 है  

जब से दtुनया बनाई गई थी-  

Nफर भी, मेरे भगवान,  

आपने पहले सहायता के kलए,  

एक मखूd कD ओर �ख Nकया.” 

 

"म@ इस तरह के कौशल  

और कला के साथ साझा कQंगा-  

Nक जब तक tनणdय का Tदन न आए,  

आप कह8गे 'Nकतना होkशयार’ !” 

"हे वन राजा,  

खरगोश से, आप अपना उपवास तोड़8गे, 

RयXNक आपके खाने के kलए  

बकरG को रखा जाएगा-  

और आpखरG, 

"वहाँ मगु� है, 
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शिRतशालG शरे, और मेरे #वचार म8  

यह आपके kलए सबुह का  

एक अuछा नाFता बना देगा" 

 

शरे ने कहा:  

"म@ अवाक हँू तमु सच म8 होkशयार हो,  

लेNकन आपको ऐसा करना Nकसने kसखाया,  

और ऐसी कला के साथ ?” 

kसयार ने कहा  

"इस कला म8 मझु े 

प�र�कृत नहGं Nकया गया था- 

लेNकन म@ने अपने भाई से  

काफD ज�दG सीख लG,  

जो अब अधंा है ?” 
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मेरे AमB, 
 

तमु Nकतने Iयारे हो ! 

तमु कहGं दसूरG [देश से हो,  

और म@ यहां का. 

हमारG भाषा वहG है,  

हमारG वेशभषूा, और भोजन दोनX एक जसेै ह@. 

म@ क#व हँू, और तमु बiु�धजीवी.  

तमु कहGं दसूरG [देश से हो,  

और म@ यहां का. 

नेकTदल और ईमानदार दोनX, 

तमु मझु ेNकतने Iयारे हो. 

इतने कोमल और संवेदनशील मत बनो,  

त6ुहारा यह कोमल Zदय,  

त6ुह8 ज�दG बढ़ूा कर देगा. 

त6ुहारG �ढ़ता, मेरे kलए एक आदशd है.  

र#व%&, त6ुह8 कभी नहGं भलेूगा. 

दोनX नेक और ईमानदार,  

मेरे kम�, तमु मझु ेNकतने Iयारे हो ! 
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आशाह1न Dेम  
 

इस चांदनी रात म8, 

आसमान म8 िजतने तारे ह@, 

तरेG आखँX के चाकुओ ंसे, उतने   

मेरे सीने म8 घाव ह@. 

न आकाश का तारा,  

न कोई आकाशीय #पडं तमु हो. 

Nफर भी तमुने हमेशा,  

मेरG आखँX को आक#षdत Nकया, 

मेरे Iयार को म@ tछपा नहGं सकता, 

मेरा जीवन बोझ बन गया है,  

एक उदास, शाFवत रात, 

इतनी मीठ� पीड़ा का kशकार.  

Rया म@ आह8 भर सकता हँू ? 

म@ जी#वत हँू,  

लेNकन मेरे जीवन म8,  

त6ुहारे kलए आशाहGन [ेम ने,  

जहर घोल Tदया है. 
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मेरG आखं8 एक ऐसे फ~वारे  

कD तरह हो गई ह@,  

जो कभी सखूता नहGं है. 

इस ददdनाक क#वता को  

Iयार करने वाले र#व ने kलखा है. 

देखो कैसे,  

Iयार से पीटा गया,  

धीरे-धीरे वह मर रहा है ! 
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Eकसान भाई  

 
#वलाप मत करो,  

मत रोओ. 

Tदखावा मत करो Nक तमु दखुी हो.  

Nकसान भाई ! 

तमु बढ़ेू, धतूd लोमड़ी,  

तमु हम8 झपकD लेत ेहुए नहGं पकड़ोगे.  

हल चलाने वाले ! 

अब तमु �ेRटर चलने लगे हो. 

तमु Nकसी न Nकसी बहाने से,  

रोज मेरे !ार पर खड़ ेहो. 

भीख मत मांगो,  

मझुसे मत पछूो,  

मेरे दरवाजे पर अपना हाथ मत बढ़ाओ. 

म@ त6ुहारG परूG सेना को,  

अपने दरवाजे पर देखकर बीमार हँू !  

#वचारX को मत समझो,  

मेरा धयैd मत तोड़ो,  
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Nकसान भाई ! 

गूंगा बनो, और मेरG बात मानो.  

जबNक म@ दयाल ुहँू. 

अगर इस साल,  

NकसानX को कोई लाभ नहGं हुआ,  

तो मझु ेRया परवाह है ? 

अगर बा�रश नहGं होती,  

और अनाज कD फसल नहGं होती,  

तो मझु ेRया परवाह है ? 

अगर सखेू ने,  

चावल और जौ को Nफर से खराब कर Tदया,  

तो मझु ेRया परवाह है ? 

अगर #पछले साल,  

आपके एक जमीन के टुकड़ ेसे, 

आपका कजd चकुाया गया,  

तो मझु ेRया परवाह है ? 

अब अपना परूा खेत बेचने के kलए  

बाजार म8 ले जाओ. 

Nकसान भाई !  
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गूंगा बनो, और आ�ा मानो.  

सहायता के kलए �च�लाओ मत,  

यह समझाने कD कोkशश मत करो,  

Nक तमु भखू से मर रहे हो. 

मनहूस ! 

तमु मझु ेकभी राजी नहGं कर सकोगे,  

इसkलए कोkशश करने का  

कोई फायदा नहGं है,  

नीच ! भगुतान कर8  

Nक आप Rया कर रहे ह@. 

मझु ेमत बताओ, Nक  

तमु नीच नहGं हो सकत!े 

मेरे kलए जौ और गेहँू, और चावल,  

ले आओ,  

या म@ त6ुहारG खाल  

एक झटके म8 उतार दूँगा. 

हल चलाने वाले !  

Nकसान भाई ! 
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जीवन इतना आसान होता 
 

िजंदगी Nकतनी आसान होती ! 

काश हम सच हG कह पात,े 

Nक सभी चीज8 काफD सचुाQ ह@,  

और अपना भ#व�य बनाने म8,  

हम ~य0त ह@.  

जीवन इतना आसान होता. 

अगर झूठ ने हम8 घेर नहGं kलया होता, 

देश&ोहG और लटेुरे हमारे आसपास नहGं होत,े  

चापलसू हमारे सuचे रा0त ेसे दरू रहत,े  

जीवन Nकतना आसान होता. 

अगर मातभृkूम हमारG मंिजल होती  

तो बहादरु Tदल, देश के होत,े  

हर तरफ सiभावना रहती.  

िज़ंदगी Nकतनी आसान होती. 

अगर हम बाहरG सुंदरता को बरुा मानत,े 

और भाqय ने हम8,   

पागल नहGं बनाया होता. 
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पLरवत>न  
 

[गtत और [कृtत का tनयम, 

प�रवतdन ! 

एक गkमdयX कD शाम,  

म@ [ाचीन #वजय 0तंभ कD  

पहाड़ी पर एक घंटे के kलए चला. 

म@ने एक-एक करके,  

परुानी लड़ाइयX का सव�mण Nकया. 

डूबत ेसरूज म8, मीनार और दGवार8,  

और मेरे Tदमाग म8 असामा%य #वचार उठे. 

दtुनया हमारे जसैी है. 

म@ने खदु से कहा, 

वह पदैा होता है,  

रहता है,  

बuचे पदैा करता है. 

#वकkसत होता है,  

बढ़ूा होता है,  

Nफर मर जाता है. 
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खंडहरX को बेजान और ठंडा छोड़ देता है. 

जहां उ�ल,ू चमगादड़ का Tठकाना.  

[ेरणादायी #व0मय, 

सभी जीवन के मलू म8 एक हG tनयम है. 

सभी का ज%म होता है,  

#वकास होता है,  

और Nफर mय होता है. 

यह वह kसiधांत है,  

िजस पर सारG [कृtत आधा�रत है.  

प�रवतdन [गtत का आधार है. 

अगर नहGं होता तो  

जीवन का #वकास नहGं होता. 

शQु नहGं होता.  

यह काननू अनंत दायरे का है. 

प�रवतdन से हG #वकास जारG रहता है.  

सभी संतान पदैा करने,  

और जाने के kलए पदैा होत ेह@.  

[कृtत एक सबक kसखाती है,  

िजसे सभी को जानना चाTहए. 
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नवीनीकरण, एक रा�� के जीवन को  

ल6बा खींचता है. 

यह सिृ�ट के  

आरंkभक TदनX से हG सच था.  

सभी एक रा�य से दसूरे रा�य म8 जात ेह@. 

कहाँ है [ाचीन भारतीय- कला  

और सं0कृtत कD जननी ?  

परुाने नवीनीकरण कD [गtत कहां है ? 

इस तरह के Nकतने 0तंभ,  

खंडहर म8 पड़ ेह@. 

नई मtूतdयX और �च�X के साथ.  

नए 0तंभX !ारा [tत0था#पत. 

समय ने उ%ह8,  

और लाखX लोगX ने, न�ट कर Tदया है. 

अपने पीछे कुछ भी नहGं छोड़ा है. 

और ऐसा हुआ, Nक वे गtतहGन थे,  

RयXNक उ%हXने सधुार नहGं Nकया.  

ि0थर हो गए,  

परुाने #वFवासX से,  
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अपने मागd पर भटके हुए,  

वे सभी ऐसे गायब हो गए, 

जसेै कभी पदैा हG नहGं हुए. 

अब बताओ,  

Rया नहGं बदलता ? 

पौधX और जानवरX म8 प�रवतdन होत ेह@. 

Nफर हमारे #वचारX म8  

कोई प�रवतdन RयX नहGं होना चाTहए ?  

यह सच है,  

इtतहास भी साSबत कर सकता है. 

ि0थर रा�� प�ृवी के,  

नRश ेसे kमटा Tदए गए ह@. 
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MपNट माग>  
 

आपके पास �ान और सोच  

का #वचार होना चाTहए.  

आपको कैसा ~यवहार करना है,  

आपको पता होना चाTहए.  

kश�टता, iव#ता 

आपके अदंर होनी चाTहए, 

अपने अदंर के शतैान को,  

कुचलने के kलए.  

आपको तलाश करनी चाTहए. 

लोगX के साथ,  

सuचाई के बारे म8 बोलना सीख8. 

ईमानदार, सuचे,  

आ�ाकारG और न� बनो. 

उन सभी लोगX का स6मान,  

आपके पास होना चाTहए. 

हालांNक, 

अजनSबयX से आपको,  
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एक tनयम के Qप म8,  

सावधान रहना चाTहए. 

समय का उ�चत [योग कर 

[गtत कD ओर अbसर होना चाTहए. 

सuचा Tदल और स6मान,  

आपके पास होनी चाTहए. 

देवदतू आपके kलए,  

सtुनिFचत 0वगd आर�mत करेगा. 

आपकD �ि�ट, �ढ़ और शiुध,  

दोनX होनी चाTहए.  

आपके सामने,  

एक मागd 0प�ट होना चाTहए. 
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मेर1 Dेयसी 

 
हे मेरे शरGर कD ताकत !  

मेरG आखंX कD रोशनी, 

म@ त6ुहारे साथ Iयार म8 हँू.  

मेरे संकटX का �ोत,  

मेरG [ेयसी !  

म@ तरेG सारG #वप#�याँ  

अपने ऊपर ले लूँगा. 

आपके कंधX के नीचे के बाल,  

कैसे लहरात ेह@. 

मेरG [ेयसी ! 

आह, त6ुहारG सुंदरता  

म@ त6ुहारे kलए,  

Nकतना तरसता हँू. 

तमु मझु ेकैसे [ता(ड़त करती हो. 

#[य! मझु ेबताओ Nक कौन सी दवा है 

जो मझु े0व0थ कर देगी. 

मझु ेठ�क करने के kलए.  
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म@ पी(ड़त हँू,  

भगवान जान ता है, मेरG [ेयसी ! 

मझु ेन धन चाTहए,  

न महल, 

म@ त6ुहारे होठX के मीठे शहद से  

संत�ुट हो जाऊंगा. 

त6ुहारG बui',  

त6ुहारG पणूdता,  

और त6ुहारG म0ुकान.  

इतनी धपू,  

त6ुहारG सुंदर ठu(),  

त6ुहारा चेहरा गुलाब कD तरह है.  

मेरG [ेयसी ! 
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अQानी वाMतकुार 

 
�को, �को, तमु अ�ानी वा0तकुार,  

भवन और कमरे सब tतरछे ह@. 

RयXNक त6ुहारे हाथ,  

आखं, कान, kसर और परै टेढ़े ह@. 

जब tनमाdण कD बात आती है.  

तो आप इतने अकुशल वा0तकुार होत ेह@. 

 

गरGबX कD झोपड़प�टG तोड़ने के kलए, 

जब आप न�ट करने,  

और तोड़ने कD बात करत ेह@,  

तो आप बहुत कुशल होत ेह@. 

वा0तकुला के kलए एक परGmा थी,  

और यह आपको tनभ�क बनाती है. 

 

एक संयोग आपको इस मकुाम तक ले आया,  

अ%यथा, आपके पास न तो पयाdIत �ान था 

ना चेतना, न हG कौशल.  
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सव uच पद के kलए [यास करने से,  

आप इतना अहंकारG हो गए ह@. 

इसे ढंूढ़त ेहुए,  

तमुने गलत रा0ता अपनाया, 

आपने अपने आपको न�ट कर Tदया,  

तोड़ Tदया, ओर लटू kलया. 

 

वा0तकुला म8 बने रहने के kलए,  

आपने जो नीtत अपनाई, वह गलत है. 

हर कदम पर, हज़ारX #वप#�याँ डालGं.  

बेचारे गरGबX कD आह8 लग8गी त6ुह8.  

समय बताएगा, Nक आपने Rया Nकया है. 

हमारे देश म8 शोक कD, इतनी सारG आवाज8 सनुकर, 

कोई भी बहरा हो सकता है. 

अ�ानी, िजiदG लोगX के पास  

न तो Tदल होता है, और न हG #ववेक. 

जाTहर है, खालG ढोल कD थाप,  

अ�धक जोर से गरजती है. 
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<लाRदमीर पSुतन को समTप>त 
 

म@ने इtतहास के सभी कालखंडX का  

अ¡ययन Nकया है. 

बहुत दरू और आधtुनक 

हर खनूी रा�य,  

हर जनजाtत. 

ऐसा बबdर काtतल,  

मझु ेकहGं नहGं kमला. 

तमुने परूG तरह से kमटा Tदए, 

देश के सब �ानी सपतू. 

 

#वराम दो !  

बहुत हो गया, अ�ानी नश ेम8.  

तानाशाहG कD भी सीमा होती है.  

ख¢ड ेके ऊपर से नहGं कूदना चाTहए.  

इसम8 एक पलु भी है. 

ऐसा अहंकार  

Nकसी राजा म8 नहGं देखा गया है. 
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उस देश के लोगX के खनू भरे आसं,ू 

आपके kलए खशुी लात ेह@. 

अ�ानता और सतहGपन, 

हठ और हठ का प�रणाम है.  

धसूर लहर8 हG तटX तक आती ह@. 

 

अरे तमु,  

चील, उ�ल,ू  

तमुने बाज़ बनने कD  

इतनी कोkशश कD. 

तमु इtतहास म8  

अपना नाम छोड़ना चाहत ेथे. 

अपने खालG Tदमाग से, 

आपका हर कदम,  

आपकD हर हरकत ने  

यह साSबत कर Tदया.  

Rया तमुने कभी,  

Nकसी को जाना है, Nक  

वह अपने खेत म8 काँटे लगाए. 
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ये हरा-भरा मदैान,  

ये तड़पती मंिजल,  

अनाथX कD आहX से  

आसंओु ंसे सींच गई है. 

त6ुहारा एक भी Tदन  

Sबना मार काट के नहGं गुजरता,  

आप जसेै अहंकारG के kलए  

देश या देश का Rया मतलब है ? 

ट@क और ब6ब से,  

तमु उनकD दtुनया को,  

तबाह कर रहे हो,  

भगवान त6ुह8 कभी माफ़ नहGं कर8गे.   
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हम भलू जात ेह@ 
 

कभी-कभी वो जगह8, जो  

कभी देखी हXगी.  

और वो मTहला िजससे, 

कभी Iयार करत ेथे. 

यादX म8 खो गए ह@. 

और कभी-कभी उ%ह8,  

भलुा भी Tदया जाता है. 

कभी-कभी Tदन होत ेह@, 

जब अपने बuचX को भी भलू जात ेह@.  

और कभी-कभी,  

ऐसा Tदन होता है जब  

परूG तरह से भलू जात ेह@. 

म-ृय ुऔर 0वयं भगवान को भी. 

लेNकन तीन चीज8 ह@, 

िज%ह8 एक पल के kलए भी  

भलुाया नहGं जाता.  

आज, प�ृवी और तमु.  
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कोई अUसरा नह1ं Aमल1  

 
इतने लंबे समय तक,  
म@ने एक सsदयd कD मtूत d का,  

सपना देखा - एक अIसरा का.  

इतनी देर तक,  

म@ने अपने सपनX म8,  

एक IयारG सी छ#व बनाई. 

म@ फूलX से रंग चनेु, 

उसके गालX और होठX के kलए. 

सच कहँू, तो वो अIसरा,  

िजसकD म@ क�पना कर रहा था, 

मेरे Tदल के बहुत करGब,  

और मलू tनवासी थी. 

म@ने उसकD छ#व को,  

अपने Tदल के तल म8 �चS�त Nकया. 

म@ उससे Iयार करता था. 

और मेरे Iयार से,  

उसके kलए मोमब�ी कD तरह #पघल गया. 
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समय-समय पर, जब 

वो मेरे �वाबX म8 Nफर Tदखेगी, 

मेरे सामने,  

एक जीवंत सuचाई कांप उठेगी.  

वह [काश से बने हाथ को लहराती,  

और कहती है, 

"जाओ और इस स-य को खोजो,  

और तमु इसे पाओगे."  

भटकत ेमजन ूकD तरह, 

म@ जगह-जगह घमूता रहा. 

म@ने प-थरX,  

पहाड़X और जमीनX पर,  

अपनी खोज को तलाशता रहा.  

म@ने दtुनया भर म8,  

कई कला [दशdtनयX का अवलोकन Nकया,  

लेNकन वह जीवंत स-य,  

कहGं नहGं kमला. 

हर बार म@ने, जब 

एक खबूसरूत लड़कD को देखा, 
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मझु ेलगा Nक शायद वह, 

मझु ेमेरे सपनX कD,  

उस छ#व तक पहंुचाएगी.  

म@ Tदन और महGने �गनता रहा. 

रात म8 kसतारX के साथ, 

महGने, साल बीत गए.  

लेNकन कोई अIसरा नहGं kमलG.  

मेरे सपनX कD छ#व को,  

मतूd Qप देने के kलए. 

"शायद भगवान ने उसे  

अभी तक बनाया हG नहGं है,"  

म@ने कहा.  

लेNकन, Nफर भी,  

वह सदैव मेरे Zदय म8,  

सयूd कD तरह चमकेगी. 
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Wया होता अगर ? 

 
Rया होता अगर,  

यह धरती कD इकलौती गलG होती ?  

Rया होता अगर, इसके अलावा दुिनया म8,  

और कोई pखड़कD न होती ? 

Rया हुआ अगर,  

हमारे पड़ोसी के कु�े के अलावा,  

दुिनया म8 कोई और कु�ा भsक न सके ? 

Rया हुआ अगर,  

इस Tदये कD रोशनी हG, kसफd  रोशनी होती.  

और इस kसगरेट का धआु,ँ  

धरती पर एक हG धआु ँहोता. 

Rया होता अगर,  

आज रात,  

मेरे kसवा दुिनया म8,  

कोई और क#व न होता ? 

Rया होता अगर, इस दुिनया म8,  

न जीत होती और न हार. 
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कैसे छोड़ Rदया जाए 
 

इस महान दtुनया को,  

कैसे छोड़ Tदया जाए ? 

यह समय के साथ.  

और अ�धक सुंदर होती जा रहG है. 

अपने kम�X से जदुा कैसे हX जाय8, 

सदा के kलए.  

धरती और आकाश के साथ,  

संघषd करने के kलए. 

सबुह होने पर ओस मत बनो,  

सरूज कD तरह चमको. 

ऐ Tदल, इस नयी सबुह पर, 

कैसे इस दtुनया से खदु को,  

दरू कर सकता हँू. 

और kम�  

कैसे छोड़ Tदया जाए ? 

भावना को कैसे -याग8,  

इस नजारे को कैसे छोड़8. 
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यह Iयारा सपना, 

जीवन के साथ जो एक अतंहGन,  

0थायी लड़ाई है, रRत और Zदय म8.  

जलती हुई लपटX के साथ,  

सयूd और चं&मा के साथ,  

सबुह और रात के साथ,  

और आकाश के #वशाल गुंबद के साथ,  

कैसे छोड़ Tदया जाए ? 

मेरG आखंX के सामने,  

मेरा पो#षत Iयार [कट होता है. 

मझु ेमेरG का~य कला कD लौ,  

महससू होती है, 

मेरG जलती हुई छाती को,  

आहX के साथ,  

खदु को शांत करना चाTहए. 

उसके मीठे सपनX के साथ का साथ,  

कैसे छोड़ Tदया जाए ? 

जदुा कैसे हX ? 

नई भावनाओ ंके साथ,  
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आप अपने गायन को 0वर द8.  

मेरG यवुा कलम,  

अब बस शQु होने वालG है. 

हे kम�ो, मेरे ती¤ ददd का उ�र दो. 

इस भीषण आग कD �वाला के साथ,  

कैसे भागा जाए? 

इस IयारG सी दtुनया को, 

कैसे छोड़ Tदया जाए ? 
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DकृSत Eकतनी सम]ृध है  
 

र#व, 

जो गहरे नीले आसमान के शीषd पर,  

रह0योiघाटन करता है. 

उधर देखो, 

आसमान बढ़ता हुआ [काश [तीत होता है. 

भोर के तारे के नीचे kमले ह@, 

उस TटमTटमात ेउ��वल भोर का साथ.  
च)मा+  

शu' चांदG कD डलG कD तरह,  

दरू तक चमक रहा है. 

[कृtत Nकतनी सम.' है.  

 

Nकतनी रह0यमयी भी, 

जब आप उसके रह0यX का खलुासा करत ेह@.  

नया एहसास खदानX म8,  

प-थरX से जड़ुा हुआ है. 

यहाँ ऊँचे ऊँचे, ऊँचे ऊँचे पहाड़ ह@.  
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जहाँ ऊँचे पहाड़ घमूत े[तीत होत ेह@,  

वहाँ, तीतर [जनन करत ेह@. 

और झरने दपdण जसेै चमकत ेह@.  

कोNकला, उ0ान मेला, pखले हुए. 

kसतारे [-येक पो#षत #वचार कD मोमब#�याँ ह@. 

बादल-सपना कारवां,  

जो मेरे Tदल को Tहलात ेह@.  

आकाशीय mे�,  

मेरG भावनाओ ंका हवादार बंदरगाह है. 

इस #वशाल नीले आकाश का साथ,  

कोNकला गुलाब के पास खशु है, 

हालांNक पतझड़ आता है. 

यह #वदा होने के kलए रहता है.  

जीवन, जीवन!  

लालसा का यह रोना सदा बढ़ता है. 

Iयार से, जलत ेहुए जोश के साथ.  
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देश के यवुा 

 
म@ यवुाओ ंम8 #वFवास करता हँू. 

अगर तमु चाहो तो, मेरे Tदल को तोड़ो.  

तोड़ो, और चाहो तो, 

इसको टुकड़-ेटुकड़ ेकर दो. 

लेNकन इस जीवन से संघषd के kलए, 

मेरे पास अभी भी एक अटूट आ-मा है. 

मौत बनो, और हर पल मेरे kसर के चारX ओर  

चRकर लगाओ, Nफर भी,  

एक Tदन त6ुहारे pखलाफ,  

एक और #व&ोह पदैा होगा. 

Rया आपको अuछा लगा,  

जब म@ने थोड़ी देर के kलए,  

अपनी चIुपी साध लG ?  

म@ हार नहGं मान सकता हँू. 

मेरा भारत महान है. 

िजसकD छाती पर म@ पदैा हुआ,  

और अपना पहला कदम उठाया. 
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मेरG रगX म8 बहता लहू,  

आपको सम#पdत है. 

मेरे दो0तX, मेरा Iयार शाFवत है. 

मेरे Tदल कD, इस मनमोहक सुंदरता को  

कौन चरुा सकता है ?  

कोई शिRत नहGं है,  

जो मेरे Tदल कD मंशा को,  

न�ट कर सकती है. 

RयXNक,  

मझु ेमोm के उस Tदन म8 #वFवास है.  

¡यान मत दो.  

म@ अदंर से घायल हँू.  

मेरे तफूानी यौवन को गुजरने दो. 

मझु ेपता है Nक,  

मझु ेबदनाम नहGं Nकया जाएगा, 

मझु ेअपने देश के,  

यवुाओ ंम8 आशा और #वFवास है. 
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म@ अलग हँू  
 

मझु ेफूलX से बहुत Iयार है. 

म@ फूलX को बहुत Iयार से देखता हँू. 

म@ घास के मदैान से बहुत दरू हँू.  

म@ फूलX को छू नहGं सकता.  

म@ tनवाdkसत हँू,  

म@ कमजोर हँू,  

अपनX से दरू हँू,  

अलग हँू,  

म@ रोता हँू.  

मेरे आसं ूसखू जात ेह@. 

मझु ेतब तक ददd होता है,  

जब तक म@ त6ुहारे kलए,  

अपना रा0ता नहGं खोज लेता. 

म@ मोtतयX से भी कोमल  

क#वता kलखता हँू. 

म@ खदु नहGं हँू, 

म@ अपने शरGर से अलग हो गया हँू. 
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म@ एक tनवाdसन हँू;  

म@ कमजोर हँू,  

अपनX से दरू हँू,  

अलग हँू.  

म@ अपनX के kलए तरस रहा हँू. 

उनकD मीठ� बोलG, 

और म0ुकुरात ेचेहरX के kलए,  

म@ घास कD भkूम से बहुत दरू हँू,  

म@ उन फूलX को छू नहGं सकता 

म@ एक tनवाdसन हँू;  

म@ कमजोर हँू,  

अपनX से दरू हँू,  

अलग हँू  
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पलु 

 
पलु लकड़ी का हो सकता है,  

और कुछ प-थर बनाए जात ेह@.  

0टGल का भी उपयोग,  

पलु बनाने के kलए Nकया जाता है.  

जो सबसे मजबतू है. 

सबसे मजबतू पलु धात ुसे बनात ेह@. 

एक पलु 0मारक,  

राजसी, गवd और लंबा हो सकता है.  

कुछ पलु नTदयX को पार करत ेह@,  

अ%य नीले रंग कD लहरX को पार करत ेह@. 

इuछाओ ंके साथ भी,  

कुछ लोग �यालG पलुX का tनमाdण करत ेह@.  

उ6मीद करत ेह@, Nक सपने सच हXगे. 

परेू Tदल से,  

म@ उन पलुX से Iयार करता हँू.  

जो सपनX के आदशd ह@. 

हम उ%ह8 साहसपवूdक पार करत ेह@.  
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यह जानकर, Nक  

जीवन नई संभावनाएं [कट करेगा. 

एक और पलु,  

िजसे आप पास होने पर भी,  

देख नहGं सकत,े 

और Nफर भी वह पलु  

आपके kलए बना है,  

इसkलए, इसे Sबना Nकसी डर के पार कर8. 

वह सेत ुशu'तम [ेम पर बना है,  

जो Zदय से tनकलता है. 

[चंड तफूानX के बीच भी,  

यह ि0थर रहता है.  

और इसे तोड़ा नहGं जा सकता. 

सबसे कठोर परGmणX को,  

यह उ�ीणd करेगा.  

उस पर जो tन%दा कD जाती है,  

वह उसे नीचे नहGं लाता, 

अuछाई का सेत.ु  

[ेम कD आधारkशला पर Tटका है. 
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सच के 0तंभ इसके नीचे ह@. 

ऊपर के आदमी के kलए स6मान है. 

और हर कोई जो खkुशयX को पार करता है,  

उसे पता चलेगा, Nक  

नई संभावनाएं खलुती ह@,  

जबNक उ��वल नए �Fय चमकत ेह@. 

इस तरह के पलु,  

घtन�ठ kम�ता लात ेहुए,  

सभी मानव जाtत को #[य लगत ेहै. 

इसkलए मानव जाtत,  

हर गुजरत ेसाल के साथ,  

ऐसे और पलु बनाती है. 

जीवन का Iयार,  

आपके kलए इस तरह का ढांचा,  

खड़ा कर सकता है. 

अपने सा�थयX के बीच सtुनिFचत कर8,  

Nक आपको सहG जगह kमलेगी. 
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!iसi% 

(जीवनकाल के दौरान)  

 

कोई मेरे दरवाजे पर द0तक दे रहा है.  

"अरे, कौन द0तक दे रहा है ?" 

"म@ 0मtृत हँू 

म@ त6ुहारे पहले Iयार से एक प� लायी हँू"  

(रसोई म8 एक नाराज मTहला Tदखाई देती है, 

द0तक देने वाला ~यिRत  

प� के साथ गायब हो जाता है). 

 

Nफर से, दरवाजे पर द0तक  

"अरे, कौन द0तक दे रहा है?"  

"म@ 0तtुत हँू !" 

"0वागत!" 

"Rया त6ुहारे पास पीने के kलए कुछ है ?"  

"नहGं, कुछ नहGं है !" 

"तो kलखत ेजाओ !" (0तवन प�े) 

खट खट "तमु कौन हो ?" 
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"यह म@ हँू - जQरत हँू,  

दरवाजा खोलो !"  

"Rया ख़बर है ? 

म@ने त6ुह8 लंबे समय से नहGं देखा है." 

"ऐसा लगता है Nक तमु   

मझु ेिजतना कम देखत ेहो,  

उतना हG तमु मझु ेयाद करत ेहो"  

"त6ुहारे पड़ोसी को  

पांच वेतन के बराबर वेतन kमलता है.  

दूसरा आदमी एक कार खरGदता है." 

"भगवान के kलए, मझु ेkलखने दो !" 

 

Nफर द0तक, द0तक.  

"कौन है ?" 

"त6ुहारा दो0त, ताजा खबर!" 

यह शा#पत दुिनया ढह नहGं गई है. 

हमारG सदG कूटनीtत कD सदG है,  

अरे भाई ! वे जेब म8 बम लेकर,  

शांtत कD बात करत ेह@. 
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त6ुहारG दो और क#वताएँ वहाँ,  

त6ुहारे kम�X के कारण ठुकरा दG ग¨. 

"मझु ेकुछ शांtत दो !  

मझु ेसांस लेने दो !" 

 

Nफर से दरवाजे पर द0तक  

"त6ुह8 Rया चाTहए ?" 

"म@ [kसi�ध हँू!" 

"त6ुहारा 0वागत है,  

तमु Nकसे ढंूढ रहे हो ?"  

" क#व, र#व " 

"भाई, त6ुह8 देर हो गई. 

वह अब यहाँ नहGं रहता"  

"वह अब कहाँ रहता है ?" 

पास हG- 

शमसान म@ उसकD आ-मा भटक रहG होगी. 

कुछ मदु© को,  

अपनी क#वताय8 सनुाने के kलए. 
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सफेद हाथी 
 

सफेद हाथी ! 

म@ने उसे पहलG बार  

रंगून के �च(ड़याघर म8 देखा था. 

एक रंगीन, लोहे के #पजंरे म8. 

लोहे के #पजंरे म8,  

एक अकेला सफेद हाथी.  

उसकD आखँ8 कालG थीं,  

जसेै उसके नाखनू,  

लेNकन वह खदु बफd -सफेद था. 

उसने मेरG ओर इस तरह देखा,  

जसेै Nक कुछ कहना चाहता हो. 

 

सफेद हाथी बहुत कम kमलता है. 

कैद म8 हाथी शायद हG कभी kमलता है.  

उसने एक साल पहले जंगल छोड़ गया था, 

और अपने Tदल का ददd  

#पजंरे म8 बदाdFत नहGं कर सकता.  
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और बहुत बार 

वह अपनी सूंड उठाता है.  

और दहाड़ता है,  

आसं ूबहाता है, 

जसेै अपने मRुत भाइयX को पकुार कर,  

उसकD सहायता करने को कह रहा हो, 

 

वे कहत ेह@ Nक हाथी लंबी उ� जीत ेह@. 

सफेद हाथी,  

Rया आपको लंबी उ� चाTहए, 

सौ साल तक #पजंरे म8 कैद ?  

सफेद हाथी, सफेद हाथी ! 
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रसोई क0 दSुनया  
 

अगर म@ एक मTहला होता, 

तो मेरा लेन-देन kसफd , 

रसोई के बतdनX तक हG सीkमत होता. 
 

म@ समुंदर के Nकनारे,  

च�टानX के बीच,  

भोर म@, नहGं kमल पाता. 

न सम&ु कD 0वuछ वाय ुम8,  

Fवास ले पाता. 

म@ नहGं �क सकता था, 

सम&ु तट के अनकहे आनंद म8,  

मदैानX कD हवा के kलए. 
 

इ-मीनान से, शांत रचना नहGं रच पाता, 

सगंु�धत बगीचX म8, 

मेरा Tदल बहुत दखुता.  

इस रसोई कD दtुनया म8,  

आpखर, मेरे अदंर एक क#व मर जाता. 
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जानेमन को सम#पdत क#वताएँ ह@,  

वसंत के फूलX को, 

शरद ऋत ुके �गरत ेप�X को, 

Sबछड़ने कD वेदना को,  

सम#पdत ह@ क#वताएं. 

kमलन कD खशुी को, 

[ेयसी के मीठे चेहरे के kलए. 

 

Nफर RयX कोई भी क#वता, 

रसोई म8 0वाTद�ट खाना बनाने वालG, 

कुकर से उठने वालG भाप के kलए,  

सम#पdत नहGं है ? 

0वuछ पानी म8 धोए गए,  

साफ बतdनX के बारे म8,  

क#वताएं RयX नहGं होनी चाTहए ? 

कुछ अपने भोजन को,  

नमकDन पसंद करत ेह@,  

अ%य नहGं. 

Nकसी को जमै पसंद है,  
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Nकसी को कuचा टमाटर, 

कोई आल ूबदाdFत नहGं कर सकता, 

दसूरे को Sबना Iयाज या लहसनु का,  

खाना पसंद है.  

इसkलए  

सारा Tदन वहGं खड़ा रहना चाTहए. 

पXछना, तलना, पकाना. 

 

Nकसी के भाqय म8,  

ऊँचे पदX पर आसीन होना,  

Nकसी के रसोई म8 बतdन धोना.  

ठ�क है, 

कभी-कभी एक साधारण रसोई.  

साफ और शu' हो सकती है. 

 

अगर ¡यान नहGं Tदया,   

जब Iयाज गैस च�ूहे पर भनूत ेह@,  

तो वे राख म8 बदल जात ेह@. 

और खाना बबाdद हो जाएगा.  
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लेNकन देखने वाला कौन है, 

Nक च�ूहे से जलने वालG मTहला, 

च�ूहे म8 नहGं बदल जाती ? 

मTहलाओ ंकD कौन परवाह करता है, 

Nकसका Tदल Sब�कुल शांत नहGं है ?  

बड़बड़ाओ मत, खाना बनाओ. 

¡यान रह8, 

Iयाज जलाने कD Tह6मत मत करना, 

जो रात के खाने को 0वाद, और 0वाद दे ! 

 

अगर फूलX का बगीचा,  

Nकसी क#वता को [े�रत कर सकता है. 

तो रसोई RयX नहGं ? 

एक फूल के समान,  

एक च�ूहा, 

और एक tघनौना बतdन भी, 

कला के kसहंासन पर चढ़ सकता है.  

का~य #वषय अन�गनत ह@. 

जब तक आप दtुनया को,  
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क#व कD नजरX से देखत ेह@. 

म@ अपनी रसोई कD,  

छोटG सी pखड़कD से,  

साल के चार मौसम देखता हँू. 

गम�, सद¬, वसंत, शरद ऋत.ु 

म@ उनके असलG चेहरे देखता हँू.  

वसंत ऋत ुम8, 

एक लंबा �चनार, 

मेरG pखड़कD के पास, 

धीरे-धीरे कkलयX से आuछाTदत होता है.  

Nफर प#�याँ Tदखाई देती ह@. 

और यह हरे रंग के प�रधान पहनता है.  

ह�कD हवा चलती है, 

शाखाएँ फुसफुसाती ह@. 

वसंत ऋत ुम8 पेड़,  

अपनी सारG भ~यता म8,  

लहराता हुआ खड़ा होता है. 

पतझड़ म8 हवा,  

अपनी छाती को फुलाती है.  
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और शोक के साथ पीलG हो जाती है. 

Nफर सद¬ आती है,  

और पेड़ नंगे हो जात ेह@.  

मझु े[े�रत करने के kलए,  

और कोई ह�रयालG नहGं है. 

नंगे पेड़, अकेले अपने दःुख के साथ, 

अपने शरGर को ठंढ और ठंड म8 छोड़कर,  

जी#वत रहने कD आशा के #व�iध,  

आशा करत ेहुए, 

वसंत तक. 

उदार Zदय से, 

अि0त-व कD गहराइयX को,  

सनुाने वाले मन के साथ,  

आपके सपने नहGं मर8गे, 

आपके #वचार फDके नहGं पड़8गे, 

अगर आपकD आ-मा म8 कोई Tद~य [काश है,  

तो उसे मशाल कD तरह थामे रहो. 

और अपनी छोटG सी रसोई से, 

आप महान दtुनया को देखने म8 सmम हXगे. 
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मेर1 आ6मा क0 ठंड  
 

यTद तमु [काश होत,े  

तो म@ त6ुह8 घेर लेता. 

तमु, मेरे उ-साहG #[य,  

म@ त6ुहारG लौ म8 जल जाता. 

म@ जीवन भर जलता रहता,  

यTद तमु मेरG सहायता के kलए नहGं आत.े 

भले हG तमुने मझु ेबा�रश म8,  

ठंडा न Nकया होता, 

म@ त6ुहारG गम�,  

त6ुहारे धएंु का सामना करता.  

म@ एक अचंभा बन गया होता, 

और पहरे पर खड़ा होता, जलत ेहुऐ. 

तमु हँसी हो,  

लेNकन म@ एक आसं ूहँू. 

तमु कहाँ हो, मेरे #[य ?  

मेरG आ-मा कD सद¬ बहुत तफूानी है.  

और म@ हंस नहGं सकता. 
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तमु हँसो, मेरे #[य ! 

जब दtुनया उ-सव के बीच म8 है,  

मेरG आ-मा म8 यह दःुख Rया है ? 

म@ Rया कर सकता हँू, म@, इतना बदNक0मत, 

म@ अपना दखु, खदु नहGं समझ सकता. 

दखु ने मेरा kसर झुका Tदया है.  

म@ने अपने #[य kम� को खो Tदया है. 

म@ अपने आसँ ूनहGं पXछ सकता, 

जो मेरे चेहरे से नीचे उतर रहे ह@. 

म@ रे�ग0तान म8 उगाया हुआ फूल हँू.  

म@ सखेू मौसमX से भरा साल हँू. 

तमुसे जदुा होकर, म@ मरना चाहता हँू.  

पर ये कैसे नहGं कर सकता हँू ? 

िजधर देखता हँू,  

सब कुछ तरेG याद Tदलाता है.  

पर तरेG तरफ से कोई खबर नहGं. 

अब एकमा� दो0त,  

िजससे म@ बात कर सकता हँू,  

वह है हमारG याद8. 
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प6थर 
 

अधd-नqन, आदम प�ुष ! 

दFुमन पर प-थर मारो,  

खनू बहाओ. 

 

लेNकन प-थर, 

ज़मीन पर नहGं �गरा.  

उड़ता रहा, 

�mtतज से �mtतज तक. 

यह मत सोचो Nक प-थर गायब हो गया.  

वह प-थर तीर म8 बदल गया,  

और Nफर तलवार. 

एक गोलG, एक kमसाइल. 

जसैा हमने सोचा था वसैा.  

वह नहGं �का,  

यह एक परमाण ुम8 बदल गया.  

kशखर भेदG. 

वह बह गया... 
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वो प-थर अब भी नहGं �का है. 

यह अभी भी हवा म8 गोलG मारता है. 

लेNकन कहाँ ?  

%य�ूॉन हो जाता है. 

इलेR�ॉन. 

इसम8 से बहुत कुछ,  

आग म8 त¯दGल हो जाता है. 

मौत ज़हर ! 

आप, मेरे समकालGन,  

आप, स-य के भाई, 

बताओ, Rया उस प-थर को,  

रोका नहGं जा सकता,  

वो आधा नंगा, 

अधd-जंगलG,  

आदम आदमी का इतने समय पहले, 

फ8 का हुआ प-थर ? 
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Uयार 
 

खबुसरूत औरत,  

तमु प#व� जल हो,  

म@ आपसे Iयार करता हँू. 

जसेै स�त सखेू हXठ,  

Iयास से जले,  

पानी कD एक बूंद से Iयार करत ेह@. 

सुंदर मTहला, तमु ह�कD हो, 

तमु मेरे मन कD सुंदरता हो. 

म@ त6ुह8 एक आखँ के Qप म8,  

Iयार करता हँू. 

अधेँरे म8 उजाले कD,  

एक चमक के kलए बेताब है,  

लेNकन वह तमुसे Iयार करता है. 

आकषdण के Qप म8, 

िजसे सभाओ,ं शाTदयX म8,  

रोशनी से बनाया जाता है.  

बोलो, आवाज बलुंद करो, 

अपनी आवाज को कभी कम न होने दो.   
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RयXNक म@ त6ुह8,  

एक [tत¡वtन के Qप म8 Iयार करता हँू. 

¡वtन के Qप म8, 

ताकत के Qप म8, 

Rयू ँछुपाना है तमुसे. 

Nक म@ तमुसे Iयार करता हँू. 

Nकसी कमरे के,  

Nकसी अधेँरे कोने म8,  

एक उदास स%नाटे कD तरह.  

यह म@ हँू,  

यह तमु हो,  

हम8 बताओ तमु Rया सोचत ेहो ! 

मेरे Iयार पर ¡यान दो,  

मेरे पास कहने के kलए, 

और श¯द नहGं ह@. 
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कोरोना 
 

हम दो सालX से मसुीबत म8 ह@.  

कोई 0वा0�य नहGं,  

कोई ताकत नहGं,  

कोई जीवन नहGं. 

मसुीबत8 कई गुना बढ़ गई ह@,  

लेNकन कोई समाधान नहGं. 

कोई दवा नहGं,  

कोई उपाय नहGं,  

कोई इलाज नहGं,  

कोई समाधान नहGं,  

कोई 0वा0�य नहGं,  

कोई डॉRटर नहGं. 

न बाग pखलत ेह@,  

न फूल pखलत ेह@. 

सुंदर कोNकला को,  

गाए हुए बहुत समय हो गया है.  

दखुी Tदल हमेशा तड़पता है. 

कोई लड़ाई नहGं,  
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कोई लड़ाई का मदैान नहGं,  

कोई संगठन नहGं,  

कोई #व&ोहG नहGं. 

�यादातर लोग अब  

घरX म8 हG म8 सड़त ेह@. 

अकेलेपन, और तड़प म8 िज़ंदगी गुज़रती है. 

शायद हम8 क� म8 आराम पाए.  

अगर हम मर गए तो,  

कोई आज़ादG नहGं,  

कोई आदेश नहGं, 

कोई आराम नहGं. 
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अधीनता – MवतंBता 
 

हमारा देश गुलामी कD आग म8 जल गया.  

आजादG कD खाtतर हम ज�मी हुए. 

और झुलस गये. 

 

अब हम 0वतं� ह@.  

लेNकन उस स6मान से मRुत ह@.  

जो हम8 एक बार बरुाई से बचाता था. 

अब जबNक हम, श� ुके  

कोप से, मRुत हो चकेु ह@, 

हमारा देश, अपनी हG नफरत का  

tनशाना बन गया है. 

दसूरX कD गुलामी से आजाद होकर,  

हम अपनी गुलामी के आगे झुक गए ह@. 

 

हम उपकार और दया से मRुत ह@.  

हम8 रा�� के अ�धकार को,  

अ0वीकार करना चाTहए. 
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हम अपनी हG मातभृkूम के  

°ूर लटेुरे बन गए ह@. 

धोखे से कोई दसूरा रा��,  

हमारG जगह नहGं ले सकता. 

उस पर आरोप लगता है.  

दtुनया उस पर आरोप लगाती है.  

 

जब हम अपनी मातभृkूम को लटूत ेह@, 

हम भगवान के भय से मRुत होत ेह@. 

मेरG आजादG,  

मेरG दFुमन है. 

भाqय 0वयं इस गुIत खेल का,  

kसर या पूँछ नहGं बता सकता. 

वह र0सी िजसने मझु ेगहरे,  

सखेू कुएँ से बाहर tनकाला था, 

अब मेरे गले म8 फंदे कD तरह kलपटG है. 
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पवू>  
 

िजसने कभी दtुनया पर राज Nकया था. 

अब पिFचम के आदेश पर काम कर रहा है. 

हम बीमार हो गए,  

और अजनSबयX को [णाम करत-ेकरत,े  

थक गए ह@. 

लेNकन हम दसूरX कD नकल करत ेनहGं थके. 

हमने अपने आप को खो Tदया.  

हम अपने शiुध रRत को,  

दसूरX के साथ kमलाने के कारण,  

पहचानने योqय नहGं रख सके. 

ये दtुनया हम8 पहचानना नहGं चाहती. 

हम खदु को नकल म8 डूबने देत ेह@. 

म@ अपनी आवाज से पहचाना जाना चाहता हँू. 

बस एक अपराधी कD तरह रहता हँू. 

म@ चाहता हँू Nक,  

दtुनया कD आखं8 मझु ेदेख8,  

जसैा म@ हँू. 

मेरे अuछे और मेरे बरेु के साथ. 
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म@ जसैा हँू वसैा हँू. 

चाहे काला या सफेद. 

म@ दसूरX कD नकल RयX कQं ? 

मझु ेखदु बनना है.  

kसफd  खदु, 

अगर म@ खदु नहGं हँू.  

तो म@ कुछ भी नहGं हँू. 
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Tवरोधाभास 
 

मेरा Tदल,  

और मेरा Tदमाग,  

#वपरGत तरGके से काम करत ेह@. 

लेNकन दोनX,  

मझु ेन�ट करने म8 लगे हुए ह@. 

"Iयार से दरू रहो,"  

उनम8 से एक कहता है.  

दूसरा, सब उस मTहला के kलए है,  

िजसे म@ Iयार करता हँू,  

Tदन और रात.  

मेरा तकd , मेरे Tदल से #व&ोह करता है.  

जोशीलG आग कD अ�धकता है. 

लेNकन कौन सा Tदमाग,  

Tदल कD, उस लौ को रोक सकता है.  

जो उसम8 है ? 

तो मेरा Tदल भी,  

हमेशा Iयार और इuछा से जलता है.  
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कोई आनंद नहGं, 

कोई और खशुी नहGं है,  

जो यह दे सकती है.  

त6ुहारा Iयार हG, मझु ेखशु कर सकता है.  

साSबत कर सकता है, 

Nक म@ जी#वत हँू.   

त6ुहारG नज़र8,  

दुिनया को [काश से भर देती ह@,  

ताNक सभी रह0य इसम8 शाkमल हX.  

म@ Tद~य हो सकता हँू,   

उस [काश के kलए.  

अपनी महान भावनाओ ंका म@ ऋणी हँू.  

जो मेरे परेू जीवन को [भा#वत करता है.  

tनमdल आनंद के साथ.  

मेरे Iयारे सपने,  

आसमान से भी ऊंचे उड़त ेह@.  
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एक उदास कTवता 
 

चांदनी आसमान म8,  

kसतारX कD तरह,  

असं�य ह@.  

त6ुहारG आखँX कD तजे रौशनी से,  

मेरे सीने म8 घाव ह@. 

आसमान म8,  

एक तारा नहGं है.  

कोई आकाशीय #पडं,  

तमु नहGं हो.  

Nफर भी, तमुने हमेशा  

मझु ेआक#षdत Nकया है. 

मेरा Iयार,  

म@ ~यRत नहGं कर सकता.  

मेरा जीवन बोझ बन गया है.  

एक उदास, अनंत रात,  

ऐसी मीठ� पीड़ा का kशकार,  

Rया म@ इस सब से बच सकता हँू ? 
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म@ जी#वत हँू,  

लेNकन मेरे जीवन म8 जहर है.  

त6ुहारे kलए बेपनाह मोह¯बत है. 

मेरG आखं8, कभी न सखूने वाले,  

झरने कD तरह हो गई ह@.  

यह उदास क#वता,  

बीमार [ेमी iवारा kलखी गई है.  

देखो कैसे,  

अकेलेपन का मारा,  

धीरे-धीरे वह मर जाता है. 
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रdतार 
 

एक समय था,  

हम बठैत ेथे �ेन के (ड¯बे म8,  

दो तीन Tदन और रात8.  

मीलX कD �गनती. 

जोधपरु से म&ास.  

साथ आTदया,  

सबुह, शाम, दोपहर,  

खाने, नाFत ेके kलए. 

 

Nफर, हवाई जहाज से,  

आठ दस घंटे,   

जोधपरु से अहमदाबाद से म&ास.  

और अब kसफd  दो तीन घंटे.  

Nफर भी mमा कर8, 

�यादा उबा महससू होता है. 

हम उड़ना चाहत ेह@, 

[काश कD गtत के साथ. 

लेNकन [काश कD गtत भी,  
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पकड़ने म8 बहुत धीमी होती है. 

हमारे #वचारX कD उड़ान. 

 

म@ आधtुनक समय का इंसान हँू.  

अब मझु ेदो,  

मेरे मन कD गtत. 

मेरे #वचारX कD गtत.  

मझु े�चतंा करने कD नहGं, 

मझु ेमौत के घाट,  

उतारने के kलए नहGं. 

अभी, 

मेरे मन कD गtत का,  

kमलान करो,  

अब चलो ! 
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मेर1 इeछा 
 

म@ चाहता हँू, 

काश, म@ अपना सारा जीवन,  

इस प�ृवी पर Sबता पाता. 

मेरे मरने के बाद भी,  

सरूज कD तरह मेरG गमाdहट बनी रहे. 

काश, म@ अपना सारा जीवन,  

इस प�ृवी पर Sबता पाता. 

 

जब म@ मQं,  

तब मेरा Iयार,  

ऊँचे तारे कD तरह, चमकना चाTहए. 

मेरG tनशानी, इस धरती पर बनी रहे. 

जसेै इ%&धनषु रहता है. 

गरज, आधंी और बा�रश के बाद.  

बादल रTहत आकाश म8, 

काश, म@ अपना सारा जीवन,  

इस प�ृवी पर Sबता पाता. 
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हर पा�थdव फूल कD सगंुध म8,  

सांस लेने के kलए.  

ताNक मेरे जाने के बाद,   

[कृtत माँ, अपनी म0ुकान बनाए रखे. 

मन�ुय को अपने कम©  

या वचनX से,  

कभी Nकसी को दखु नहGं देना चाTहए.  

काश, म@ अपना सारा जीवन,  

इस प�ृवी पर Sबता पाता. 

 

मेरG सांस,  

पंtछयX के गीतX म8 रहे. 

मेरG �वाTहश8,  

Tदन के उजाले म8 pखल8, 

सरूज कD तजे रोशनी म8,  

फलता-फूलता और pखलता हुआ.  

काश, म@ इस प�ृवी पर, 

इस तरह से रह पाता. 
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दःुख और आनंद म8,  

सभी को याद करने के kलए. 

जब Iयार का बोलबाला हो,  

तो [ेमी मझु ेयाद कर8. 

बuचX के सपनX म8,  

मझु ेभी जी#वत रहना चाTहए.  

और जीना चाTहए. 

काश, म@ अपना सारा जीवन,  

इस प�ृवी पर Sबता पाता.  

 

ताNक फूलX कD सगंुध,  

और ताजगी,  

मेरG आ-मा को शांtत दे. 

फूल जब,  

वसंत ऋत ुम8 pखलत ेह@,  

तो वे मझुसे फुसफुसात ेह@.  

जब सबुह कD  

पहलG Nकरण tनकलती है,  

तो म@ जी#वत हो जाता हँू. 
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मेरे सपने, दसूरे TदलX म8,  

उनके जीवन म@ pखल8. 

काश, म@ अपना सारा जीवन,  

इस प�ृवी पर Sबता पाता.  

 

हर चांदनी रात म8,  

मेरG आ-मा,  

प�ृवी पर उतरे. 

मेरG इuछाएं,  

मेरे सपने, और मेरे #वचार,  

अपने जीवन को जारG रख8. 

काश, म@ अपना सारा जीवन,  

इस प�ृवी पर Sबता पाता.  
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2]धांजAल से Wया होगा 
 

हालाँNक …… 

मशाल अनंत,  

0मारक-bेनाइट,  

इतने बरेु नहGं ह@ ! 

संगमरमर कD पTटया कD क�,  

एक क़� का प-थर,  

साहब,  

उपमा के साथ- इतने बरेु नहGं ह@ !  

 

hiधांजkल ! 

क� के Nकनारे भाषण,  

सां-वना,  

अनंत #व�ापन ... 

अभी भी खराब नहGं ह@ !  

सेवा दफन, 

और पi5का 0मारक,  

सहानभुtूत #व�ापन- 
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इतने बरेु नहGं ह@ ! 

और न होना चाTहए !  

हर मतृक के पास उतना नहGं होता,  

कुछ कम से कम,  

कुछ हद से �यादा हो जाएंगे. 

हालाँNक, 

बेहतर होगा,  

जीने वालX का स6मान कर, 

थोड़ी सी तारGफ दे दो. 

जबNक अभी भी समय है.  

�यादा गमd,  

अनंत मशाल से �यादा Nफट, 

और 0मारक-bेनाइट से,  

कहGं अ�धक उदा�. 
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मेरे सपने  
 

हम दोनX कD बस,  

आपको घर ले जाती है. 

मेरे सपने मझु ेले जात ेह@. 

सपने - Rया वे सच हXगे ? 

 

सीट नरम है,  

िजतना नरम हो सकती है.  

सीधी सड़क8  जो आप देखत ेह@, 

सड़क �चकनी है,  

राजमागd मRुत है. 

लेNकन उबड़-खाबड़ रा0ता,  

मेरा सामना कर रहा है. 

हम दोनX गाड़ी चलात ेह@. 

तमु घर चला रहे हो, और म@, 

अकेले मेरे सपने.  

पदैल चलत ेहै, हम म8 से एक,  

दसूरे कD सवारG बस म8. 
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आपकD मंिजल - यह tनकट है, 

और त6ुहारे kलए सब कुछ 0प�ट है. 

लेNकन मझु ेअभी बहुत दरू जाना है.  

और Rया म@ पा लूंगा, 

मझु ेनहGं पता.  

एक घंटे के भीतर,  

आप घर पहंुच जाएंगे. 

मेरे #वचार,  

म-ृय ुके बीच म8,  

और शोक घमेूगा. 

प�रचालक अपनी जगह पर पर बठैा है. 

और आप शांत ह@. 

आपको डरने कD जQरत नहGं है.  

प�रचालक, या�ी और सभी, 

तमु सब ज�दG घर पहंुच जाओगे. 

म@ अपने सपने कD तरफ. 
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जीने का राMता 
 

चलो एक रा0ता खोज8. 

चलो, जीने का एक रा0ता खोजो,  

मेरे Iयारे, 

ताNक हम असमय न गुजर जाय8. 

ताNक हम Nकसी अ[-याkशत मौत से,  

न टकराएं.  

आइए अलगाव के पलुX को,  

पार करने का एक तरGका खोज8.  

आइए एक रा0ता खोज8,  

ताNक हम ई�याd के बहकावे म8 न आएं. 

चलो जीने का एक रा0ता खोजो,  

मेरे Iयारे, 

ताNक हम Nकसी और के भरोसे न रह8.  

आइए हम अपने kलए एक सरु�mत,  

पनाहगाह बनाएं. 

जहां सuचा Iयार शरण पा सकता है.  

और अनावFयक °ोध को  
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ठ�क कर सकता है. 

चलो जीने का एक रा0ता खोजो.  

मेरे Iयारे, 

ताNक जब #वFवासघात का जाल,  

हम8 पकड़ने कD कोkशश करे,  

तो हमारG ईमानदारG उसे फाड़ दे. 

Rया हम इसे कर सकत ेह@ ? 

हाँ हम कर सकत ेह@ ! 

बस एक शतd है, 

हम8 सीमाओ ंको हटाना होगा. 

"मेरा" और "त6ुहारा" और "उनका" के बीच कD. 
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मेर1 वेलfटाइन  
 

मेरG वेल8टाइन होने के kलए  

ध%यवाद ! 

आपका Iयार अधेंरG रात म8,  

एक सुंदर सयू दय कD तरह है. 

 

एक सबुह कD सुंदरता से भरे,  

Tदन के kलए जागता है. 

कल के सभी बोझ हट जात ेह@.  

और आपकD शांत,  

दयाल ुउपि0थtत बनी रहती है. 

मेरे Tदल म8 आशा लाती है,  

जो कुछ भी शu',  

महान और अuछा है. 

 

आपका Iयार संगीत के,  

एक मधरु 0वर कD तरह है. 

मेरे Tदल, मेरे Tदमाग,  
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मेरG आ-मा म8 न-ृय,  

एक अतंहGन 0वर कD समता म8. 

आपका Iयार,  

एक शानदार कला-मक कृtत कD तरह है.  

 

कालातीत,  

अ#व0मरणीय, 

और हमेशा के kलए पो#षत.  

अगर म@ आपके �च� को �चS�त कर सकता,  

तो यह गुलाब कD सुंदरता,  

प#व�ता कD सगंुध,  

और कोमलता के Tदल को दशाdता. 

मेरG वेल8टाइन होने के kलए  

ध%यवाद ! 
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इंसान या Aमgट1  
 

आप नहGं जानत,े 

इंसान चाहे kम�टG बन जाए,  

या kम�टG इंसान बन जाए. 

आपके यह जानने का कोई फायदा नहGं है.  

और आपके जानने या, नहGं जानने से,  

कोई फकd  भी नहGं पड़ता है.  

जीवन जो कुछ भी देता है,  

उसे वापस ले लेता है. 

kम�टG म8 Rया बचा है ?  

लोगX से Rया बचा है ? 

अगर वे खदु को न�ट करत ेह@.  

तो Rया बचा है ?  

अतीत हमेशा खदु को,  

अतीत के साथ सां-वना देता है. 

समय च°, रा0त ेलंबे हो जात ेह@. 

भ#व�य हमेशा उ��वल रहा है.  

सौभाqय से, दtुनया का एक भ#व�य है. 
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अधरूा काम  

 

एक अधरूा काम, एक अधरूा काम है. 

एक सगाई वाला बेटा या बेटG,  

Sबना शादG के, 

एक अधरूा काम है. 

Sबना फसल के शरद ऋत,ु  

एक अधरूा काम है. 

 

Sबना पलु कD सड़क,  

Sबना सड़क कD जमीन, 

Sबना श¯द कD जबुान,  

एक अधरूा काम है. 

Sबना ल²य के Nकया हुआ कायd,  

अथd के Sबना अkभशाप है, 

Iयार के Sबना एक चुंबन,  

एक अधरूा काम है.  
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मेरे हाथ 
 

म@ अपने Sब0तर पर लेटे हुए,  

अपने हाथX को,  

उ-सकुता से देखता हँू. 

म@ अपने हाथX कD,  

परेशानी के बारे म8,  

Nकससे कह सकता हँू ? 

मेरे हाथ एक प�ृवी ह@, 

एक सहG पूंजीवादG है,  

दसूरा, सा6यवादG. 

म@ हाथ देखता हँू, 

वे कDमती र-न नहGं ह@,  

न हG वे सोना ह@. 

ये हाथ हG kलखत ेह@, 

वे प-थर तराशत ेह@,  

और कड़ी मेहनत करत ेह@. 

वे उतने हG शिRतशालG ह@,  

िजतने Nक �³मांडीय शिRत,  

चं&मा और मंगल के चारX ओर,  
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चRकर लगा रहG है.  

बहृ0पtत के रा0त ेम8. 

इन हाथX ने कभी,  

एक चींटG को भी नहGं मारा,  

न कभी कुछ चरुाया,  

न kशकायत कD. 

लेNकन उ%हXने,  

पानी और प�ृवी दोनX म8,  

च�टानX को काट Tदया है.  
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काल1 आखँi वाल1 

 
म@ एक कालG आखँX वालG,  

लड़कD से बात करने के kलए,  

बाहर गया था.  

उसने कहा,  

“त6ुह8 जाना होगा”,  

म@ त6ुह8 मेरे पास,  

रहने नहGं दे सकती.  

बहुत से लोग हम8 देख सकत ेह@.  

संकेतX के साथ हम  

बोल नहGं सकत.े 

यह पलक झपकने का  

समय नहGं है !  

 

त6ुहारG सZदय गम�  

मेरG घातक दुश्मन है.  

हवाएं त6ुहारे बालX को  

इधर-उधर कर रहG ह@.  
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यह समय है, Nक  

हम8 चमूना चाTहए.  

म@ तमुसे #वनती करता हँू,  

मत जाओ. 

 

आओ हम Iयार कर8,  

कहने को और कुछ नहGं बचा.  

र#व कहत ेह@, tनडर बनो.  

ऐसा मौका कभी नहGं चकूत.े 

चुंबन के kलए भीख मांगत ेहुए,  

उसकD गदdन के #पछले Tह0से पर. 

[वचनX म8, समय बबाdद करना,  

काफD गलत होगा . . . 
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टेल1फोन 

 
टेलGफोन नंबर,  

सभी एक जसेै नहGं होत ेह@. 

हालांNक इन सबके अतं म8,  

मानवीय आवाज8 ह@. 

इंसानी आवाज8,  

सभी एक जसैी नहGं होतीं. 

एक खशुी ~यRत करता है,  

और एक द:ुख. 

दखु सब एक जसेै नहGं होत,े 

एक आशाि%वत है,  

दूसरा हताश. 

उ6मीद8, सब एक जसैी नहGं होती, 

एक भगवान पर tनभdर है,  

दूसरी, मन�ुय के हाथX म8. 

मन�ुयX के हाथ,  

सब एक जसेै नहGं होत,े 

एक खेत कD जमीन जोतता है,  
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दूसरा, जीवन को खराब करता है. 

मानव जीवन भी,  

सब एक जसेै नहGं होत.े 

एक फलता-फूलता है,  

दूसरा, मिुFकल से हG बच पाता है, 

इंसान कD चाहत भी, 

सब एक जसैी नहGं होती. 

एक �ढ़ हो जाता है,  

दूसरा टुकड़े-टुकड़े हो जाता है. 

टुकड़ ेसब एक जसेै नहGं होत,े 

एक सदG िजतना बड़ा है,  

दूसरा एक Tदन िजतना छोटा है. 

Tदन सब एक जसेै नहGं होत,े 

एक अuछा है, दूसरा बरुा. 

बरेु Tदन सब एक जसेै नहGं होत,े 

कभी-कभी तमु चपु रहती हो,  

कभी-कभी, टेलGफोन. 
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पjी और कुlा 
 

Nकस रोष के साथ,  

यह पmी गा रहा है. 

यह एक गीत से अ�धक,  

एक अkभशाप कD तरह लगता है.  

यह लगभग,  

भsकने लगता है. 

यह आधा पmी है,  

आधा कु�ा.  

प�ृवी पर कोई नहGं है,  

जो इस पmी कD भाषा  

समझता है.  

कु�े पीछे से भsकत ेह@. 

इस भsकने वाले पmी,  

कD आवाज पर, 

Rया रोष का कारण,  

यह पmी बताता है. 

भे(ड़ये के [tत !eष रखता है. 
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भsकने के kलए.  

इसे दोष RयX द8 ? 

हो सकता है, Nक  

उसका जीवन,  

कु�े कD तरह दयनीय हो. 

भले हG तमु एक पmी हो,  

उड़ो. 

भले हG तमु कु�े हो,  

भsको. 

इस देश म8 कौन परवाह करता है. 

जहाँ कु�े जतू ेचाट कर,  

जी#वत रहत ेह@,  

और पmी कु�X कD तरह  

भsकत ेह@. 
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Eकसी और से mयादा 

 
म@ न तो दtुनया का,  

सबसे मजबतू आदमी बन सकता हँू.   

और न हG बनना चाहता हँू.  

म@ नहGं चाहता Nक,  

कोई मझुसे डरे.  

 

म@ दtुनया का,  

सबसे धनी ~यिRत  

नहGं हो सकता, 

न हG म@ बनना चाहता हँू.  

मेरे kलए,  

दtुनया कD सबसे बड़ी दौलत, 

म0ुकुरात ेहुए चेहरे और,  

आखँX वाला एक छोटा सा त6ब ूहै.  

एक खलेु दरवाजे,  

और pखड़NकयX के साथ.  
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म@ त6ुह8 दtुनया  

म8 Nकसी और से �यादा,  

Iयार नहGं कर सकता, 

न हG म@ तमुसे,  

इतना Iयार करना चाहता हँू.  

RयूंNक kसफd  वहG,  

जो बेशम� से Iयार करत ेह@, 

Nकसी और से �यादा Iयार 

का Tदखावा करत ेह@.  

म@ त6ुह8 चपुचाप,  

और धीरे से Iयार करना चाहता हँू. 
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शतरंज 
 

इस दुिनया के  

सभी राजाओ ंम8 से,  

केवल दो राजा बचे ह@.  

एक सफेद है  

दूसरा, काला. 

शतरंज कD Sबसात पर.  

केवल सबसे खराब  

दो हG राजा बचे ह@. 

इन दोनX कD हालत खराब है.  

वे नाम के राजा ह@. 

लेNकन वे kसफd  pखलौने ह@. 

दो बuचे,  

राजाओ ंजसेै कपड़ ेपहने हुए ह@.  

वे वहG कर8गे,  

जो उ%ह8 बताया जायेगा.  

दोनX उनके शरूवीर, महल और सtैनक  

सभी को भलू गए ह@. 
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उ%ह8 NकसानX,  

Sब�डरX और गीतकारX के बारे म8,  

और मरे हुए जवानX का भी पता नहGं. 

उनका कौन-सा राजा दोषी है ? 

उनके Tदमाग म8,  

यह बात भी नहGं आती Nक,  

उनके राजाओ ंका मpुखया, 

एक pखलाड़ी कD,  

दो अगंुkलयX के बीच होता है. 
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मझु ेयाद है 

 
जब म@ने अपनी,  

IयारG कD पतलG गदdन को  

गले लगाया था.  

तो Iयार ने मेरG उंगkलयX को,  

उसके बालX म8 बंद कर Tदया था.  

मझु ेयाद है, 

जब म@ उसके सीने पर,  

अपना हाथ रखना चाहता था.  

उसने एक बटन और खोल Tदया.  

वह अधीर होकर और पास आई.  

म@ने उसकD इuछा देखी, 

हंसत ेहुए, तालG बजात ेहुए,  

आकषdण और आग से भरपरू !  

वह मेरे Tदल म8 tछप गई,  

सांसा�रक पोशाक म8 एक देवदूत, 

उसके मीठे श¯द,  

Iयार और साथ मसालेदार बात8, 
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मझु ेयाद है. 

Nफर, आईने म@ देखकर,  

0वयं को tनहारा.  

उसने अपने बालX म8 कंघी कD,  

और उ%ह8 अपने,  

चेहरे के चारX ओर ~यवि0थत Nकया. 

तब वह मेरे पास आई,  

और हम गले से kलपट गए.  

वह मेरे और करGब आ गई. 

मझु ेयाद है,  

कैसे उसकD पलक8  फड़फड़ा¨.  

और मेरे सीने को छेद Tदया. 

उसके कपड़X से,  

क0तरूG कD महक उठ�, 

तब वह चलG गई.  

और मझु े~य�थत छोड़ गई. 

उसने परवाह नहGं कD,  

लेNकन Tदखावा Nकया,  

Nक उसने Iयार Nकया. 
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मझु ेयाद है, 

म@ने अपनी #[यतमा के हाथX,  

Nकतना क�ट सहा. 

मेरे सामने,  

उनकD दयनीय छ#व,  

अभी भी कायम है. 

Nफर भी मझु ेसंदेह है, Nक  

वह उसकD °ूरता को  

समझती है. 

लेNकन मझु ेउसका �वलंत दुलार,  

Nकतना 0प�ट Qप से याद है. 
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सoदय> और म@ 

 
म@ने कहा: कहाँ से, हे सsदयd,  

त6ुहारG चाल,  

इतनी अuछ� कैसे है ? 

उसने कहा: उस हंस से,  

जो सम&ु म8 तरैता है.  

म@ने कहा: Rया यह म8हदG है,  

जो त6ुहारे बालX को,  

चमकदार बनाती है ? 

उसने कहा: यह [ाकृtतक है. 

मेरG सुंदरता मेरG है. 

म@ने कहा:  

त6ुहारG वाणी कD मधरु ¡वtन  

मेरा kसर घमुा देती है.  

मझु ेत6ुहारे kलए  

अफ़सोस है, #[य, उसने कहा. 

म@ने कहा:  

चलो, उन फूलX कD  
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Rया�रयX कD तरफ चलत ेह@.  

उसने कहा:  

त6ुहारा यह [0ताव  

मझु ेअ0वीकार है. 

म@ने कहा:  

त6ुहारG पलकX ने  

मेरे सीने को छेद Tदया है.  

उसने कहा:  

आनंद के साथ मेरे पी(ड़त ध%य ह@.  

म@ने कहा:  

बताओ, [ेमी को आराम  

कहाँ kमल सकता है ?  

उसने कहा: kसफd  अपनी [ेkमका के आगोश म@. 

म@ने कहा: हे सsदयd,  

मन�ुय का एकमा� धन [ेम है. 

उसने कहा: kभखारG हG सोचत ेह@ Nक  

Iयार काफD है. 

म@ने कहा: तरेे सीने पर  

ऊपर से भेजे हुए अनार ह@. 
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उसने कहा:  

यार, तमु अपने Tदमाग से बाहर हो. 

म@ने कहा:  

बेचारे आkशक पर तमु ज�ुम कर रहG हो. 

उसने कहा:  

त6ुहारे श¯दX म8 कुछ भी नया नहGं है. 

म@ने कहाः  

तरेे हXठ मध-ुसी ओस से चमकत ेह@.  

उसने कहा:  

यह त6ुहारG तरह के प�ुषX के kलए दवा है. 
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िजqदा लोगi को सrमान दो 
 

जब तक लोग जी#वत ह@,  

उ%ह8 मह-व द8, 

अuछे लोगX को "अuछा" बलुाओ,  

जब तक वे जी#वत ह@.  

जो बरेु ह@ उ%ह8 "बरुा" बलुाओ,  

जब तक वे जी#वत ह@.  

हर कोई खदु कD  

असलG कDमत जानता है.  

अगर म@ गलत हँू,  

तो मझु े�धRकार दो. 

म@ तमु से,  

एक लाख बार भीख माँगता हँू. 

क#वयX को,  

जी#वत रहत ेहुए मह-व द8. 

सेना के जवानX का, 

जी#वत रहत ेहुए 0मारक खड़ा कर8.  

भ#व�य पर परूG तरह tनभdर न रह8. 
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अपने श¯दX को, भ#व�य के kलए न बचाएं.  

मझु े"भ#व�य" से नफरत है. 

मझु ेअसमय कD हरकतX से नफरत है. 

मझु ेगपशप करने वालX,  

और बकबक करने वालX से नफरत है. 

ईमानदार लोगX को,  

िजंदा रहत ेहुए खशु करो.  

जीवन म8 इसी उiदेFय के साथ िजयो. 

बेईमानX को िजंदा रहत ेहुए,  

बेनकाब करो.  

गiदारX को उनके नाम से बलुाओ, 

चालाकX को बलुाओ, "लोम(ड़यX",  

बहादुरों को बलुाओ, "शरे", 

जी#वत रहत ेहुए लोगX को मह-व द8. 

जी#वत रहत ेहुए,  

सभी को अपना 0थान बताएं.  

यह बरेु के जीवन को छोटा कर देगा, 

और अuछे के जीवन को लंबा कर8. 

इंसान के मरने के बाद हG,  
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हमारा Tदल,  

Iयार और स6मान से RयX भरा होता है ? 

अuछे मरने के बाद हG अuछे RयX बनत ेह@. 

जो सदा बरुा करत ेह@, 

वो बेईमान भी ईमानदार हो जात ेह@.  

अजनबी भी हम8 Iयारे हो जात ेह@. 

हम उ%ह8 याद करत ेह@.  

हम hiधांजkल kलखत ेह@. 

हम उन सभी को "अuछा" कहत ेह@.  

और उ%ह8 बाद के जीवन म8 देखत ेह@. 

यह #वलंSबत आशीवाdद Nकसkलए है ?  

Rया क� बड़ी हो जाएगी ? 

या मरा हुआ Nफर से,  

जी#वत हो जाता है ? 

मझु ेये परुानी परंपराएं पसंद नहGं ह@.  

मझु ेक�X का यह Iयार पसंद नहGं है. 

मझु ेइस तरह का स6मान पसंद नहGं है.  

मझु ेयह पसंद नहGं है. 

मझु ेयह असमय स6मान नहGं चाTहए. 
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म@ अपने जीवन के,  

एक पल को कभी नहGं बदलूंगा.  

हजारX सनुहरG मौतX के kलए. 

अगर म@ गलत हँू,  

तो मझु ेमाफ़ कर दो. 

म@ बढ़ेू और जवान दोनX को,  

समान Qप से संबो�धत करता हँू.   

लोगX को तब मह-व द8,  

जब तक वे जी#वत हX. 
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Uयार करता हँू  
 

"म@ तमुसे Iयार करता हँू.”  

Sबना जाने कैसे,  

कब, या कहाँ से. 

म@ आपसे,  

Sबना Nकसी सम0या, या गवd के,  

सीधे Iयार करता हँू. 

 

म@ तमुसे,  

इस तरह Iयार करता हँू.  

RयXNक म@ Iयार करने का  

कोई और तरGका नहGं जानता. 

kसवाय इस Qप के,  

िजसम8 न म@ हँू,  

और न तमु हो. 

 

इतना करGब, Nक  

त6ुहारG आखं8,  

मेरे सपनX के साथ बंद हो जाएं. 
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त6ुहारे kलए मेरे Iयार को,  

मापा नहGं जा सकता. 

यह आकाश कD तरह #वशाल है.  

और अनंत �³मांड कD तरह,  

चलता रहता है.  

 

म@ त6ुह8,  

एक सयूाd0त के �च� म8 देखता हँू.  

दो [ेम प�mयX के न-ृय म8.  

और मझु ेलगता है, Nक  

तमु मेरे Tदल म8 रह रहे हो.  

त6ुहारे kलए मेरा Iयार,  

मेरG आखँX म8 Tदखता है.  

 

इतना कोमल, और  

आनंद से भरा हुआ,  

मेरे Tदल के गाए जाने का कारण,  

तमु हG हो. 

और तमु हG मेरG धपू हो. 
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मेरे Iयारे,  

तमु मेरG खबूसरूत परG हो.  

Iयार करना,  

मेरे जीवन को अथd देता है.  

पहले म@ने कभी,  

ऐसा महससू नहGं Nकया है.  

 

म@ अपनी आ-मा से kमल चकुा हँू.  

और म@ यहां रहने के kलए हँू.  

आपके साथ हर Tदन,  

वलै8टाइन ड ेहै. 

लेNकन इस खास Tदन पर,  

म@ कहना चाहँूगा,  

आपके kलए, मेरे Iयार के kलए,  

ध%यवाद ! 

यह मेरG आ-मा म8. 

0वगd कD शांtत लाता है.  
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मेरा कोई पता नह1ं है 
 

म@ Sबना पत ेके रह रहा हँू.  

जसेै सरूज और आसमान. 

म@ Tदन से रात तक,  

Sबना पत ेके रह रहा हँू. 

मेरा पता है.  

हरे भरे खेत और जंगल. 

म@ अपना पता च�टानX,  

और पहाड़X पर,  

अपने परैX के,  

tनशान से kलखता हँू. 

अतंहGन हरे-भरे खेतX म8,  

फुसफुसात ेहुए,  

झीलX म8 लहरX के साथ, 

और घाTटयX म8,  

झरनX के साथ.  

बस एक गलG, 

बस एक कमरा. 
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नहGं, मझु ेऐसे पत ेकD,  

जQरत नहGं है.  

बादल मेरे साथी ह@, 

हवा मेरा पता है. 

जहां भी फूल है,  

वहǴ मेरा पता है. 

एक श¯द म8,  

म@ने इस दtुनया को,  

अपने पत ेके Qप म8 चनुा है.  

म@ Sबना पत ेके जी रहा हँू. 

जसेै सरूज और आसमान.  

Tदन से रात तक, 

Tहमालय के पहाड़,  

मेरे kसर के नीचे एक तNकया ह@.  

रात म8, 

और धसूर बादल मेरे कंबल ह@.  

मझु ेजीने का यह तरGका  

बहुत पसंद है. 
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अकेलापन 
 

सखुी आ-माएँ,  

कामना से pखल उठती ह@.  

बरेु म8 दया के #वपरGत, जहर होता है. 

एक दयाल ुZदय,  

हमारे kलए एक मधरु उपाय. 

एक हाथ म8 फूल पकड़ ेहुए,  

दसूरे म8 चाकू. 

इस नाजकु जीवन म8,  

एक आदमी, एक #वपरGत,  

वा0त#वकता है. 

 

म@ अकेला रहना चाहता हँू.  

हर चीज से थक गया हँू. 

शोर और शहर कD गंदगी से, 

लोगX से. 

मेरे दैtनक कतd~य के kलए,  

मझु ेअकेलेपन कD आवFयकता है. 
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हर चीज से थके हुए,  

अजीब धयैd से, सहनशीलता से, 

दtुनया के चRकर लगाने के kलए. 

मझु ेमझुसे बहुत दरू रहना है. 

इतनी सारG पाTटdयां,  

इतनी सारG बठैक8 ,  

मझु ेबकवास और बेकार के भाषणX से नफरत है.  

इसके बजाय, 

म@ अपनी दtुनया म8 चला जाता हँू. 

 

Nफर भी, पास म8,  

एक चापलसू अपनी बात कहता है.  

[शंसा और [शंसा,  

और [शंसा से भरा हुआ.  

ईमानदार श¯द कम और कम ह@. 

इतने चेहरX पर Nफर अkभमान नहGं,  

kसफd  नफरत मेरG हµ(डयX म8 ~याIत है. 

म@ अपने आप से कहता हँू,  

"भगवान लानत है".  
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आराम से, 

आपको अकेले रहने कD जQरत है.  

जब दैtनक देखभाल के साथ, 

दtुनया का अ%याय,  

मेरे Tदल को भर देता है. 

 

म@ मौज-म0ती और शादG से उदास हँू. 

म@ गरGबX और धन से,  

अतंहGन समारोहX से, दरू भागना चाहता हँू. 

बस, बस बांसरुG बजाने के kलए,  

और अकेलेपन का गीत बजाओ. 

जब म@ हताश होता हँू,  

तो अपनी आखं8 बंद कर लेता हँू.  

और Nकसी भी मौके पर,  

अकेलेपन के kलए [यास करता हँू.  

अकेलेपन म8, 

मेरG बiु�ध का kशखर समाIत होता है.  

अकेलापन, मेरे सपनX कD हकDकत है. 
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देश Dेम 
 

यTद कोई ~यिRत,  

अपने देश से [ेम नहGं करता है.  

यTद कोई ~यिRत,  

अपने देश का म�ूय नहGं जानता है.  

तो उसे "यह जानो".  

कहने का Rया अथd है ? 

अगर त6ुहारे खशुी के Tदन,  

बहुत पीछे छूट गए ह@,  

तो उ%ह8 वापस बलुाने का Rया मतलब है ?  

 

अगर त6ुहारे  पास,  

रहने के kलए कोई जमीन नहGं है,  

तो जीने का Rया मतलब है ? 

अगर त6ुहारG जमीन,  

देश&ोहG को दे दG गई है,  

तो "वापस जाओ",  

कहने का Rया मतलब है ? 
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यTद कोई ~यिRत,  

गुIत रखना नहGं जानता,  

तो उसे अपना बताने का,  

Rया अथd है ? 

 

Nकसी और के बगीचे को,  

अपना कहने का Rया मतलब है ? 

Nकसी और का शहर या गाँव  

"मातभृkूम" ? 

kलखने वाले को "क#व" मत कहो.  

मेरG क#वता का अथd Rया है ? 
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