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सुिद और दिुद क्षि 

साझा ककए िैं. 
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समीक्षा संदेश 

 
श्री रविन्द्र मरडिया िी ने उनकी पुस्िक “क्षणिकायें” में उनके 
िीिन की अलमट छाप छो़िी िै. उन्द्िोंने छोटी छोटी कवििाओं 
के माध्यम से प्रेम, आशा, आत्मविश्िास, सुि-दुुःि की सिि 
स्िीकृति, िीिन में पररििान की अतनिायािा, िुद से िुद का 
पररचय, संयोग-वियोग, िैसे िीिन के अनेक पिेिुओ पर 
भािनात्मक उदगार ििूिी प्रस्िुि ककये िै. अनूठी िेिन शैिी, 
सरि शलदो का उपयोग, िीिन उपयोगी विषय चयन की 
िारीककयां ि विविििा उनकी रचनाओं की िाक्षणिकिा हदिाई 
प़ििी िैं. उनकी रचनाओं में प्रकृति के अियिो- सूया, चााँद, 
लसिारे, ििा, गगन, पथृ्िी, समुर, िाग़ िगीचे, पुष्प, पंिी, 
ऋिुओ आहद का प्रासंधगक उपयोग, प्रकृति के प्रति उनके प्रेम 
और दशान का द्योिक िै.  
 
कवििाओं के लिए सम्पूिा समपाि, उनके िन्द्िाई के क्षिों 
को, िुलशयों से भर देिा िै और सिानात्मक भाि स्ििुः िी 
प्रकट िोिे िों ऐसा प्रिीि िोिा िै. उनके आत्म संिोषी और 
िुद में िी पररपूिा व्यप्क्ट्ित्ि की झाकंी उनकी रचनाओ में 
स्पष्ट दृप्ष्ट गोचर िोिी िै. इस काव्य संग्रि के लिए उनको 
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िाहदाक ििाई. भविष्य में काव्य रस से ओिप्रोि अविरि 
िीिन प्रिाि के लिए भी हदि से मंगि कामनाएं. भविष्य में 
उनकी कवित्त यािा के प्रति रूधच, श्रद्िा और संिेदना सदैि 
िनी रिें, ऐसी प्रभु से प्राथाना.  
 

डॉ. जगदीश प्रसाद, IFS (Retd,), अधिक अग्र मुख्या वन 
संरक्षक (ननवतृ), गुजरात राज्य, गािंीनगर  
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भूलमका 
 
कवििा अपने ख़्याि और अपनी भािनाओं को पेश करने का 
एक िेिद ख़ूिसूरि िरीका िै. पििे कवििा में छंद और 
अिंकारों को ििुि ज़रूरी माना िािा था, िेककन आिुतनक 
काि में कवििाए ं छंद और अिकंारों से आज़ाद िो गईं िैं. 
कवििाओं में छंदों और अिंकारों की अतनिायािा ख़त्म िो गई 
और नई कवििा का दौर शुरू िुआ. दरअसि, कवििा में भाि 
ित्ि की प्रिानिा िोिी िै. रस को कवििा की आत्मा माना 
िािा िै. कवििा के अियिों में आि भी इसकी िगि सिसे 
अिम ् िै. आि मुक्ट्ि छंद कवििाओं की नहदयां िि रिी िैं. 
मुक्ट्िछंद कवििाओं में पद की ज़रूरि निी ंिोिी, लसर्ा  एक 
भाि प्रिान ित्ि रििा िै.  
 
आि की कवििा में मन में हििोरें िेन ेिािी भािनाएाँ, उससे 
मन-मप्स्िक्ष में उठन ेिािे सिाि और अनुभि प्रभािी िो गए 
िैं, और छंद िुप्ि िो गये. मगर इन कवििाओं में एक िय 
िोिी िै, भािों की िय, िो पाठक को इनसे िांिे रििी िै. 
मेरी कुछ ऐसी िी कवििाओं का यि एक संग्रि िै- ‘क्षणिकाएं’. 
इस कवििा संग्रि में कुछ छोटी-छोटी कवििायें िैं. 
 
मेरा यि पांचिां काव्य संग्रि ‘क्षणिकाएं’ िल्द िी प्रकालशि 
िोने िा रिा िै. मैंने ये कवििाएाँ ििुि िी सरि और आसान 
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शलदों में लििी िैं. इसमें ज्यादा ि़ेि शलद निीं लमििे (और 
मुझे आिे भी निी)ं. सािारि हिदंी शलद िो िम रोज़मराा के 
िोिचाि में उपयोग करिे िैं, उन्द्िीं शलदों से कवििाएाँ िनी 
िैं. सामान्द्य िाराप्रिाि में लििी गयी य ेछोटी-छोटी कवििाएाँ 
आसानी से िर पाठक को समझ आ सकिी िै. किीं-किीं िरुर 
कुछ िाइन प्रिाि से अिग प्रिीि िोिी िैं.  
 
अंिरिम भािनाओं का उद्गम िै, और मानिीय संिंिों के 
विलभन्द्न पििुओं, विशेष रूप से प्रेम और प्रेमािाप से संिंधिि 
िैं. प्रकृति मेरा सिसे प्रमुि प्रेम िै, मेरी कवििाओं में सिाव्यापी 
िै, और ििुि िी सूक्ष्म रूप से मेरे के हदि के गिरे िुनून के 
साथ िािमेि बिठािी िै. अनुभि और िीिन की िािाओं में 
अंिदृाप्ष्ट, शलदों में एक आिाि ढंूढिी िै. 
 
इन सिके साथ रािनैतिक और सामाप्िक पररप्स्थतियों की 
पषृ्ठभूलम में इंसान की अंदरुनी और िािरी कश्मकश के 
प्रत्यक्षदशी भी िैं. यि संग्रि उन्द्िें आकृष्ट कर सकिा िै, िो 
सचमुच िदिाि चाििे िैं, और मौिूदा व्यिस्था से िुरी िरि 
िंग और परेशान िैं. िे अपने आस-पास के सामाप्िक भ्रष्टाचार 
और आधथाक शोषि के णििाफ ि़िना िरूर चािेंगे.  
 
आि के िेिन की सुपररधचि िरा से अिग यि एक नई 
कल्पनात्मक सपृ्ष्ट िै, िो अपनी पंप्क्ट्ियों को पाठक पर 
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ििाि थोपन ेके ििाय उससे िोििी-ितियािी िैं, और ऐसा 
करिे िुए िि चपुके से अपना आशय भी उसकी स्मतृि में 
दिा करा देिी िैं. समकािीन कवििा के एक पाठक के रूप में 
मुझे िगा कक यि काव्य-कृति एक नई काव्य-भाषा की 
प्रस्िािना िै, िो व्यंिन के कई िंद प़ेि दरिािों को िोििी 
िै.  
 
पन्द्नों के कैनिस पर शलदों के रंग बििेरने का प्रयोग ! 
 
रविन्द्र मरडिया 
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क्षणिकाए ं
 
एक पि के लिए  
मेरे हदि को रोशन करो.  
मेरे साथ इिना कू्रर मि िनो ! 
मेरे पास िमु्िें भूिने का  
कोई उपाय निीं िै,  
मुझे िुद को  
िमेशा के लिए भूिना िोगा !  
िुम्िें त्यागने के लिए. 
मुझे अपने आप को छो़िना िोगा, 
िमेशा के लिए ! 
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बंद दरवाजा  
 
दरिाज़ा अंदर से िदं करके  
कवििा लिि रिा िूाँ. 
मेरी विचार िारा को  
िाधिि करने  
अक्ट्सर दरिािा िटिटाया िािा िै.  
कफर, यि मेरे लमि िैं,  
और कोई निी.ं  
उन्द्िोंने अन्द्य सभी िुिे दरिािों को  
निरअंदाि कर हदया,  
क्ट्यों की िे यिााँ आना चाििे थे. 
ऐसा िग रिा था  
िैसे िे मेरी िासूसी कर रिे िों.  
अचानक मेरे हदमाग में विचार आिा िै,  
भगिान का शुक्र िै,  
िे लमि िैं. 
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बंिन 
 
एक आदमी औरि से िु़ि िािा िै,  
िि िे शादी की गााँठ िााँििे िैं.  
और यि उपरिािे की नज़र में सिी िै.  
उसका कानून, इसे मना निीं करिा िै.  
मेरे लिए,  
शादी की गााँठ मुझसे िु़ििी िै,  
मेरी कवििाओं के लिए. 
क्ट्या कोई, एक और आस्था िै,  
िो इस िरि के वििाि िंिन का  
पािन करेगी ?  
कोई िाकि िमें  
िुदा निीं कर सकिी.  
पंप्क्ट्ियों की िींच, शलद उ़ििे िुए,  
न ििर, न काकफया, न रदीर्,  
न कोई असंिुलिि भाि, 
न िी कोई िंगिी विचार,  
प्िसने मेरे हदि को िक़ि लिया िै. 
कवििाओं में. 
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मेरा कमरा  
 
सार् सुथरा हदििा िै.  
गंदगी किीं भी  
नज़र निीं आिी.  
ज़मीन पर  
कुछ चीहटयें रेंगिी िैं  
हदिार पर  
एक तछपकिी िै. 
कुछ मच्छर  
िाइट के आस पास. 
मक़िी,  
दीिार की र्ोटो के पीछे. 
ये सि भी िो करिे िोंगे ? 
मेरे पास िो िाशरूम िै, 
इनके लिए अि क्ट्या िनिाऊाँ  ? 
मोदी िी,  
इनको मैं कैसे समझाऊाँ . 
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मैं, मैं ह ूँ 
 
मैं िो, मैं िी िूाँ 
िुम सच किना,  
कैसा िूाँ ? 
अि िक िच्चा िूाँ,  
िैसा िूाँ, िैसा िूाँ.  
अपनो से  
तछपािा निीं िूाँ.  
पदाा कभी रििा निीं िूाँ.  
मेरी गितियााँ ििाने िाि,े 
मैं िुमको  
पसंद करिा निीं िूाँ.  
अपने आप से  
लमिना नामुमककन,  
कफर भी  
इस ख़्िाहिश के साथ  
िीिा िूाँ. 
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मेरे घर में  
 
उसका घर  
िो िुिा रििा िै. 
ना िी कभी  
णि़िकी पर पदाा रििा िै. 
कफर भी 
घर में, ककिना शोर रििा िै. 
शायद िो भी, िन्द्िा रििा िै.  
 
िि नहदयां िी प्यासी िों, 
िो ककनारा भी, प्यासा रििा िै.  
अशांि अगर,  
अपना मन िो िो,  
सदा मन में, िर िना रििा िै.  
एक िार दुुःि,  
अपने घर आया िो, 
अि मेरे घर में,  
सदा यिीं रििा िै. 
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आशा 
 
िि से मैंने  
िोश संभािा था,  
िस िेरा िी  
सपना आिा था.  
मुझे कोई कभी  
िरा सकिा निीं,  
मैं िुद िी अपने  
को िरािा था. 
अि िि िोने को  
कुछ रिा निीं, 
मैं, िीरे िीरे  
अपने को िी िोिा था. 
सपने सच निीं िोिे कभी,  
पर मैं मेरे हदि को िी  
िोका देिा था.  
और िीने की, िािसा निीं िािी,  
इसीलिए अपने को,  
मरने देिा निीं था. 
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भ ले बबसरे 
 
िैसे िो  
आप मुझसे लमििे निीं. 
िेककन आप, मुझे भूििे भी निीं.  
पास आकर, छू िो कभी िमें,  
मुरझाये फूि, कफर से णिििे निीं. 
मेरे कानों में, कुछ गुनगुना दो कभी, 
भूिे बिसरे गीि,  
िम कभी भूििे निीं. 
रोज़ सपनों में आकर,  
सिािे िो आलशयां अपना.  
ये नक़्शे लसफा ,  
कागि पर िी िनिे निीं. 
उस हदन, क्ट्या कुछ कि हदया था,  
िुमने, िम स,े 
आि िक अथा उसका,  
िम समझ पाए निीं.  
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जरूरी नहीं है 
 
िर समय मुस्कुराना, ज़रूरी निीं िै. 
आप िुश िो,  
ये सिको ििाना, ज़रूरी निीं िै. 
गुम िो िाओगे,  
अपनी नयी पिचान िनाने में िी कभी. 
िुद को इिना तछपाना, ज़रूरी निीं िै. 
पूरे िोने से पििे िी,  
बििर िाएंगे ख्िाि,  
सिको ििाना, ज़रूरी निीं िै. 
मेिनि और ककस्मि,  
दोनों िैं साथ,  
िुद को कफर आज़माना, ज़रूरी निीं िै. 
िरूरिानुसार, पास िोकर भी,  
मुफलिस िी िने रिें, 
कफर, ऐसी दौिि कमाना, ज़रूरी निीं िै. 
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मातभृ मम 
 
अगर दुनिया में लसफा  एक औरि िै,  
िो िरिी पर प्यार िै. 
दतुनया में अगर एक िी िच्चा िै,  
िो िरिी पर िचपन िै. 
दुनिया में अगर एक िी पे़ि िै,  
िो िरिी पर छािं िै. 
अगर दुनिया में लसफा   
एक िमीन का टुक़िा िै,  
िो िरिी पर मािभूृलम िै. 
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अनमभज्ञ 
 
िम इस पुस्िक को भी  
पढना समाप्ि कर देंगे.  
िमें पिा चि िाएगा कक  
ित्यारा कौन िै. 
िि िम सो िायेंगे. 
एक िी िककये पर लसर रिकर.  
 
िम इस िरि से  
अपना िीिन व्यिीि करेंगे. 
एक िी घर और  
प्यार िच्चों को िााँटना,  
और एक िी िककये पर  
िमारा लसर. 
एक दूसरे के इिने करीि,  
कफर भी इिने अनलभज्ञ. 
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दृष्टिकोि 
 
ििााँ एक िढूा आदमी िैठा िै,  
मटमैिे समुर के सामने. 
िो उसके िैसा मटमैिा िै. 
उसकी दृप्ष्ट,  
दूरी में िुंििी िो िािी िै,  
िो क्षक्षतिि के बिना िै. 
िे कििे िैं,  
पथृ्िी से यौिन गायि िो गया िै ! 
ििीं पास में एक िच्चा िेि रिा िै, 
फूिों और घास के िीच.  
सपने, िो उसके िैसे रंगीन िोिे िैं.  
िि बिना आंिें फेरे,  
सूरि को देििा िै.  
और, िि कििा िै,  
िरिी पर से 
िुढापा लमट गया िै. 
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एक ददन यह फोन बजेगा 
 
एक हदन यि फोन ििेगा, 
और मुझे एक िानी-पिचानी  
आिाि सुनाई देगी.  
िो मौि के ििुि करीि िोगी. 
 
िीिन के स्िरों में,  
और पथृ्िी की अन्द्य सभी ध्ितनयों में.  
एक शून्द्यिा सुनाई देगी. 
मेरे लिए कोई मूल्य निीं िोगा, 
और उस पि मुझे,  
न िो हटमहटमािे िारों की रौशनी चाहिए,  
और न िी ककसी िच्चे की िंसी. 
िि मुझे लसफा  एक िानी-पिचानी  
आिाि िी सुनाई देगी.  
िो मौि के ििुि करीि िोगी. 
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ककतनी घुिन भरी गमी...  
 
िो ककिाि मैं पढ रिा िूाँ, 
और मैं प्िस वप्रय की  
िािसा कर रिा िूाँ,  
िि इसी हठठुरन में िै. 
मैं ित्यारे को ककिाि में  
सिसे ठंिी िगि पर िैठािा िूाँ. 
और प्िस वप्रय के विषय में  
मैं सोच रिा िूाँ,  
उसे समुन्द्र के ककनारे भेि दो. 
ििााँ कफर से िम,  
कंिे से कंिा लमिाकर  
िैठे रिेंगे.  
इस भीषि गमी में,  
मैं और आज़ादी... 
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सहानुभ नत 
 
िो िंसिा िै,  
और िो प्रसन्द्न िोिा िै,  
उसके लिए कुछ सिानुभूति हदिाओ. 
उसे कुछ दिु दो. 
 
िो अाँिेरे में रास्िा भटक गया िै,  
उसके लिए, कुछ सिानुभूति हदिाओ,  
उसे कुछ रोशनी दो. 
 
मेरे लिए भी सिानुभूति हदिाओ,  
और मुझे कुछ ििर दे दो.  
अगर मैं िुद निीं कर सकिा, िो 
आप िो. 
 
िैसे िी मैं अपनी आंिें िंद करिा िूाँ.  
भगिान को इसके िारे में ििाओ. 
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मैं बेखबर रहा 
 
मैं एक िूिसूरि महििा के पास से गुिरा, 
िेककन रुका निीं.  
मैं एक प्यारा सा गीि,  
गुनगुना रिा था, 
बिना रुके. 
मैं एक अद्भुि दतुनया में  
िी रिा था,  
िेककन मैं ििााँ निीं रिा. 
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बेचैनी 
 
मेरे शिर में एक गिी िै,  
एक शांि और सकंरी गिी.  
सत्तर कदम नीच,े 
और सत्तर कदम पीछे.  
एक लसगरेट पीकर, 
और एक लसगरेट,  
िापस. 
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तुम मुझे भ ल गई 
 
िुम मुझे भूि गई, 
ऐसा मि किो,  
ऐसा निीं िो सकिा.  
मुझे विश्िास निीं िो रिा िै. 
भगिान की कसम िाकर भी. 
 

और यहद िुम परमेश्िर को भी,  
अपना साक्षी िनाकर िाओ,  
िो भी मुझे विश्िास निीं िो िोगा. 
इस िाि का कभी  
विश्िास िो िी निीं सकिा.  
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आपके स्वागत में 
 
िेर, करोंदों के पे़ि  
णिि गए िैं. 
स़िक के ककनारे पर  
पर कैसे? 
ककस के लिए 
और क्ट्यों? 
शायद गििी से. 
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कमम 
 
मैं िुलशयों की िरफ िढ रिा था, 
िेककन मैंने मिसूस ककया, कक  
दिुों ने मरेा रास्िा रोक हदया िै. 
 

मैंने अपने वपिा से  
मदद की गुिार िगाई. 
िेककन मुझे एिसास िुआ, कक 
िे िो स्िगा में तनिास कर रिे िैं.  
 
मैं भगिान को याद कर रिा था,  
िेककन मैंने देिा, कक 
मेरे कमों ने िी,  
मेरा िुलशयों की िरफ का रास्िा,  
िंद कर रिा िै. 
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अि रा सपना 
 
िम लमि,े  
िमने कुछ िा लिया,  
कुछ पी लिया, 
िो मेि पर था.  
और कुछ, िो िमारी यादों में था. 
 
कभी-कभी िम,  
भविष्य की ओर िाथ िढािे िैं. 
रोटी परुानी थी,  
यादें क़ििी, 
और भविष्य झूठा तनकिा.  
िम िाग गए, 
िम एक दूसरे से  
अिग िो गए. 
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कववताओं का जाल 
 
मैं पक़िा गया िूाँ, 
कवििाओं के मक़िी के िािे में. 
 
मैं िुद को  
आज़ाद निीं कर सकिा.  
और ना िी िी सकिा िूाँ... 
 
िेककन,  
शायद, मैं िीने के ििाय  
कवििाएाँ िी लििंूगा... 
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घर से भागा ह ूँ 
 
मैं निीं चाििा कक  
िोग मेरे सपने देिें,  
िि मैं उनके हदिों में निीं रिा. 
इससे पििे कक मेरा अपराि  
घिृा िन िाए,  
मैं चािूाँगा कक िे मुझे भूि िाएं. 
मैंने झूठ िोिा िै, 
िेककन, कभी ककसी को  
िोिा निीं हदया. 
में दो िार घर से भागा िूाँ. 
आत्मित्या करना चाििा था. 
िेककन, एक ििार िार,  
मैंने अपन ेविचारों को िदिा िै. 
अभी िक प्िन्द्दा िूाँ.  
अपनों के साथ िूाँ. 
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कफर भागना चाहता ह ूँ 
 
कवििायें लिििे लििि,े 
मेरे दोनों िाथों की परछाई,  
कागि पर प़ि, ि़ि िो गई िैं, 
मेरे अकेिेपन की चीख़  
कफर से, अपनी चरम पर पिुाँच गई िै. 
मैंने समय की सारी समझ िो दी िै. 
मुझे निीं पिा, कक  
अि क्ट्या समय िो गया िै. 
चााँद आिा िै, िारे ग़ायि िो गए िैं. 
यि एक ऐसी राि िै,  
प्िसस,े मैं िस भागना चाििा िूाँ. 
मेरे पास न िो भाग्य िै,  
न चटाई और न कंिि.  
अपने िीिन का सामान  
समेटने के लिए. 
मेरे भगिान, मरेे एक आिे को मार िािो,  
और मेरे दूसरे आिे को  
रोने के लिए रिो. 
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यथाथम 
 
िि कभी, 
मैं अपना दरिाज़ा थो़िा  
ज्यादा िोि देिा िूाँ, 
दुनिया के सारे कुते्त  
भौंकने िगिे िैं. 
 
मानो दुनिया  
ककसी अिनिी का िगीचा िो,  
और मैं ििााँ  
हदन के उिािे से  
लमि रिा िूाँ.  
मैंने ककसी का क्ट्या बिगा़िा िै ? 

लसफा  यथाथा िी िो ििाया िै, 
मेरी कवििाओं मैं. 
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कौन याद करेगा 
 
सहदायों में,  
मेरा दरिािा,  
उन िोगों की आत्माओं ने िटिटाया िै,  
प्िन्द्िें मैं िानिा िूाँ.  
िो मर गए िैं. 
 
अि िसंि िै, 
मैं ठिराि में व्यस्ि िूाँ.  
िि गमी आिी िै,  
िो मेरे लसर पर, 
दरररिा ि़िी िो िािी िै.  
िैसे सूरि. 
 
िेककन िि शरद ऋिु आिी िै,  
िो मैं िानना चाििा िूाँ,  
कक मेरे मरने पर  
कौन क्ट्या किेगा ? 
कौन याद करेगा ? 
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अब ले भी जाओ ! 
 
मेरे कानों में ििा गरििी िै. 
मेरी आाँिों में  
ज़मीन की िूि.  
मेरे दाहिनी ओर  
अंिी िाई िै. 
मेरी िाईं ओर  
िंग िगे गेट की चीख़.  
मेरे पीछे झोप़िी, 
मेरे सामने दीिार. 
मेरा दाहिना िाथ मेरी िेि में,  
मेरा िायााँ िाथ दीिार पर. 
मैं यिााँ िूाँ,  
भगिान, मैं यिीं िूाँ ! 
अि िे भी िाओ ! 
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नशे में नही ं
 
िरो मि, 
मैं िुम्िारे सपने में िी  
हदि रिा िूाँ.  
सामने निीं िूाँ. 
 
अि इंिज़ार करो !  
मेरे िाने के िाद,  
िुम फूिों को देि सकिे िो.  
िरो मि, मेरे वप्रये, 
िि मैं, अगिी िार आऊंगा िो  
मैं नशे में निीं रिूाँगा. 
 
मैं अपने सपनों में, या  
अपनी कवििाओं में,  
कभी नशे में निीं रििा िूाँ. 
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मेरे हालात 
 
एक िार,  
मैं एक क्षक्षतिि था. 
िुंि समुन्द्र के ऊपर िैर गई और  
मुझसे और निीं देिा गया. 
 
एक िार मैं एक रास्िा था, 
कोई मेरे ऊपर से निीं गुिरा,  
घास ने मुझे ढक लिया, 
मुझसे और निीं देिा गया था. 
 
एक िार  
मैं एक मुस्कान था, 
मुझे निीं पिा कक क्ट्या िुआ,  
िेककन,  
मुझसे और निीं देिा गया. 
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मेरी औकात 
 
शिर में ििा चिेगी, 
प्िस हदन मैं मरंूगा. 
और यि उि़ि िाएगा. 
 
िच्चे का कोई कप़िा,  
प्िसे सुिाने के लिए,  
टांग हदया गया िोगा. 
िि िस्ि  
शोक के झण्िे के समान,  
फ़िफ़िाएगा, 
प्िस हदन मेरी मतृ्यु िोगी. 
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कववताएं मलखने के मलए 
 
मुझे, िस थो़िी सी िाररश चाहिए,  
थो़िी सी चाय,  
और िस कुछ आंसू. 
और आि मुझे उनकी  
सख्ि िरूरि िै. 
 
यि कमरा,  
यि रोशनी,  
यि किम,  
और ये कागज़.  
और मुझे कब्र चाहिए, 
प्िसकी चािी मेरी िेि में िै. 
शांति से कवििाएं लििने के लिए.  
 
मुझे इन सि चीिों की िरूरि िै. 
इस कमरे में िैठे,  
इस दरिािे के पीछे. 
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मुझे मसखाओ 
 
मुझे कवििाएं लििना लसिाओ,  
मुझे लसिाओ,  
भेड़ियों के पिंों के तनशान िनाना. 
मुझे लसिाओ,  
िाकक दसूरों को पिा चिे, 
मेरे शलद किााँ से आिे िैं.  
और किााँ िािे िैं.  
मुझे लसिाओ,  
शलदों से आक्रमि कैसे िोिा िै. 

िाकक मेरी कवििाओं को,  
िीने का अधिकार लमिे.  
और िुम्िारी िरि,  
िमीन पर रिने का. 
 
मुझे लसिाओ,  
भेड़ियों के पिंों के तनशान  
कैसे लििे िािे िैं 
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ववदाई 
 
मुझे एक वप्रयिमा दे दो. 
िो प्यार करे,  
और कफर छो़ि दे. 
मेरा हदि िुदाई के लिए ि़िप रिा िै. 
और यि िुदाई,  
एक कवििा के लिए. 
मुझे कोई रास्िा हदिाओ. 
एक िगि को िमेशा के लिए छो़ि देना. 
मेरे हदि से गुज़रने िािा,  
एक रास्िा िै. 
और एक कवििा,  
उस रास्िे से गुज़र रिी िै. 
मुझे रिने के लिए,  
एक अिीि स्थान दो. 
मेरा हदि िन्द्मभूलम के लिए  
ि़िप रिा िै.  
और उस िन्द्मभूलम की  
एक कवििा के लिए. 
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मेरी कब्र  
 
मेरी कब्र  
पर स्मारक मि िनाओ,  
न िी संगमरमर का  
पत्थर िगाओ.  
ककसी के नंगे पांि में 
पिनने के लिए,  
िस एक िो़िी िूिे  
ििााँ छो़ि दो. 
मेरी कब्र पर,  
फूि चढाने की  
िरूरि निी.ं  
कभी कभी,  
कुछ रोटी छो़ि िाना, 
ककसी भूिे के लिए. 
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दनुनया छोिी है 
 
मुझे,  
कैसे दौ़िना चाहिए ?  
मुझे क्ट्यों,  
दौ़िना चाहिए?  
मुझे किााँ,  
भागना चाहिए ?  
दतुनया ििुि छोटी िै, 
इस घर के िेि पररसर,  
प्ििना छोटी िै. 
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तुम्हारे बबना  
 
िुम्िारे बिना,  
िीिन  
एक कािा सागर िै. 
एक मंहदर की िरि िै  
प्िसके  
सि देििा,  
रूठ गए िैं.  
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स्री के मलए 
 
पुरुष ने स्िी के लिए  
क्ट्या निीं िनाया? 
राष्र का भाषाएाँ,  
िनिातियााँ, 
देश. 
आदमी ने सीमा िय की, 
और उसके ऊपर,  
युद्ि को,  
प्रिरी िना हदया.  
स्िी के लिए ि़ेि गए,  
इस युद्ि में,  
िमने िो िालसि ककया िै, 
केिि कवििा, और संगीि िै... 
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कुछ खोया है 
 
कुछ िोया िै,  
ककसी साि का िार,  
किीं टूट गया िै.  
मेरी प्िदंगी, िाि करने िगिी िै, 
ििा चिने पर िी. 
 
एक िंगि की िरि,  
िो पक्षक्षयों से अनिान िै.  
इस िीिन के हदन,  
सुि-दिु,  
ककसी न ककसी से,  
भाग गए िैं. 
िे ककसी से भाग गए िैं 
और अि किीं अकेिे िैं,  
िेकार िो गए िैं. 
एक नाप्स्िक दुनिया में  
एक भक्ट्ि की िरि. 
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मातभृ मम की याद 
 
मुझे ऐसा िगिा िै,  
िैसे पन्द्रि  
या िीस साि पििे, 
मंुिई की स़िकों पर. 
मैं एक सपने के िाद िागा.  
िो मतृ्यु के समान िंिा था. 
और मैं िागिे िी चौंक गया.  
और शलद "मािभूृलम", 
मेरे िाथों से धगर गया.  
और मंुिई की स़िकों पर,  
टुक़िों में बििर गया. 
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मेरी कववतायें 
 
मेरे गीि और मेरी कवििायें, 
ये आिािें, और ये राग, िमेशा मेरे साथ िैं. 
एक िफादार प्रेलमका की िरि. 
िो मुझसे ककिनी भी दरू क्ट्यों न िों,  
िो िमेशा मेरे करीि िोिे िैं. 
कोई फका  निीं प़ििा, कक  
मैं ककिनी िार ये आिािें,  
और इन रागों को सुनिा िूाँ.  
िे िमेशा मेरे लिए,  
एक िफादार प्रेलमका की िरि,  
नई िोिी िैं. 
ये आिािें और ये राग, 
साि के िर मौसम में,  
िमेशा िरोिािा रििे िैं. 
िे िर िगि पथृ्िी पर,  
सूरि और चााँद की िरि िैं.  
एक िफादार प्रेलमका की िरि... 
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संपकम  में रहना 
 
यहद िुम  
अपना र्ोन निंर िदििे िो-  
िि भी,  
कभी भी. 
कृपया अपना नया नंिर,  
एक कागज़ पर लिि देना. 
और इसे मेरी कब्र में  
दफना देना. 
शायद, कफर कभी  
िुमसे िाि करने की  
इच्छा िो िाये. 
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पथृ्वी 
 
पथृ्िी ने िमु्िें क्ट्या ििाया, 
िाररश के िाद ? 
उसने मुझे गीिी लमटटी की सुगंि,  
ि फूिों की गंि के िारे में ििाया. 
और क्ट्या? 
इसने मुझे ििाया कक सूिा िै, 
कक िि फसिें िरी िोिी िैं,  
िो िििी िैं. 
कक ििााँ िंगि िै,  
िो कुल्िाड़ियों की आिाि से,  
आिें भर रिा िै. 
और भी ििुि कुछ, 
इसने मुझे िर्ा  प़िने पर,  
भाप िािी छिों के िारे में ििाया,  
रेन की सीटी के िारे में,  
िो दरू से सुनाई देिी िै. 
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भीख मांगो 
 
मेरे दोस्ि,  
अगर भीि मााँगिे िो,  
लभक्षा मााँगिे िो,  
घर-घर भीि मांगो. 
िर िाथ से भीि मांगो.  
घर पर िेििर िै,  
कक कंगाि रिो. 
 
भाग्यशािी िो, 
ककसी विदेशी भूलम,  
पर ि़ेि रईस की,  
िुिना में. 
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परमात्मा 
 

"िुम मिान से मिान िो,  

कोई निीं िानिा कक  

िुम ककिने मिान िो.  
मूढ, िुझे आकाश  

और पथृ्िी पर ढंूढिे िैं.  

मंहदरों और मप्स्िदों मैं,  
गुरुद्िारों और चचा,  
मैं ढंूढिे िैं . 
िुम िफादार, दयािान,  

िर अच्छे इंसान के  

हदिों में पाए िािे िो . 
 

शाश्िि और सिाशप्क्ट्िमान,  

परमवपिा परमात्मा  

परमेश्िर , 

अमर, और दयािु . 
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मेरा ददल 
 
आि, यि िो मेरा हदि िै,  
और यि –  
सच्चे प्यार का मििि िै !  
 
दसूरों की िरि,  
िेशमों की िरि,  
प्यार करना,  
मुझे अप्रत्यालशि पी़िा देिा िै.  
और मेरा गरीि हदि,  
िर आि और क़ििे रोने का  
मूि स्रोि िै.  
 
आि, यि िो मेरा हदि िै,  
और यि –  
सच्चे प्यार का मििि िै ! 
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प्राथमना करो 
 
मुझे आशा दो,  
मुझे विश्िास दो,  
मुझे िुशी दो,  
प्राथाना करो . 
मेरा भविष्य,  
आपके दान से प्रशस्ि िो . 
प्राथाना करो, की  
मेरा नाम सिानुभूति  
प्रज्िलिि करे, 
प्राथाना करो . 
मिनूं की दिुद किानी  
स्मतृि को सिािी िै,  
प्राथाना करो . 
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तुम्हारी सुंदरता 
 

िुम्िारी संुदरिा,  
शायद ऊपरी शप्क्ट्ियों का उपिार िै . 
मुझे प्यार ने िगभग पागि कर हदया िै.  
कुिाानी का िेचारा हदि,  
सदा के लिए िुम्िारा िदंी िै.  
मुझे अिगाि की सिा क्ट्यों,  
प्राथाना ?  
िुम भी, मेरे प्यार में ििााद िो रिे िो . 
ििाओ, िुशी के हदन कि शुरू िोंगे ?  
आि, मैंने िुम्िें िािे िुए देिा . 
ििकािे में न आयें, 
निीं िो िरेु िोग,  
िुम्िारा नकुसान कर सकिे िैं.  
अपनी गुिािी पोशाक में,  
णि़िकी के पास न ि़ेि िों,  
िरना कोई िुरी निर  
िुम्िारा नकुसान कर सकिी िै . 
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कौन है भाग्यशाली ?  
 
िर कोने में प्रेमी,  
दयनीय प्स्थति में ि़ेि िोिे िैं . 
मेरी आाँिों की रोशनी ििाओ,  
कौन िै भाग्यशािी ?  
अगर ग़म मुझे मार दे,  
िो ख़ुशी मुझे लमिेगी . 
क्ट्योंकक, मैं सीि िूाँ,  
और  
मुझ पर कुछ दया आ िाए.  
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ये तुम ही तो हो 
 

क्ट्या उसे याद िोगा,  
िि, मेरी उज्ज्िि मोमित्ती,  
और मैंने अपने पंि िगाए िैं.  
उसके प्रकाश ने आकवषाि ककया िै.  
िि िुम को भी ििा देना, उन सभी के समान,  
िो िुझ पर आशा रििे िैं.  
ििा में मेरा रोना िो िािा िै,  
िेककन िेरी तनशानी रि िािी िै.  
हृदयविदारक सौन्द्दया,  
एक-दो िार िुझे देिने िािे,  
ििार िार, या उससे अधिक िार किेंगे, कक  
िुम्िारी तनगािें नशीिी िैं.  
ककसी भी इंसान को िेसुि करने के लिए,  
िुम मुझे अपनी िौ की ओर  
आकवषाि करिी िो;  
विियी िुम, मैं अपने भाग्य को रोिा िूाँ.  
िि िुम उसके पास िोिे िो,  
रवि, िुम एक ििार िार मरिे िो . 
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कब तक सहन करना होगा 
 
िुम िाँस रिे िो,  
िाँस रिे िो,  
वप्रये, मेरे दुुःि पर . 
मानो मेरा दुुःि,  
कुछ मज़देार िो, वप्रये.  
आपके घर,  
और िगीचे के चारों ओर,  
िनिान िोग िी  
नज़र आिे िैं . 
और आप शिद के रूप में  
मीठे िोंठों के साथ िाँसिे िैं.  
िि से िम  
आपके साथ चिे िैं,  
याद िै, अपने दोनों के आनंद के लिए . 
िर हदन नए लसरे से घायि िुआ िूाँ.  
मुझे यि कि िक सिन करना िोगा   ?  
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नतरस्कार 
 
िमारी आत्मा में,  
िो पक्षी गािे थे,  
िे िरे िुए थे.  
िैसे िे भाग गए,  
और भारी मन से भटक गए.  
रवि, कभी उससे प्यार करिा था.  
िेककन अि,  
िि तिरस्कार की िकदार िै.  
िााँ, िि झूठी थी,  
उसने सि कुछ व्यथा किा.  
िमने कफर कभी  
प्यार के िारे में िाि निीं की,  
या सोचा भी निीं ...  
गिे िगाए बिना,  
अिनिी िम चिे गए  .....  
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कैसे जी सकता ह ूँ 
 
प्यार करने के ििाय, 
िंिीर में िांिकर, 
िेि में िाि हदया िायेगा . 
िुमने मुझे.  
ककिना दुुःि पिुाँचाया िै,  
 
मेरी चािाक वप्रये !  
िेचारा रवि पििे से िी,  
इंिज़ार कर रिा िै.  
चूाँकक, उसकी वप्रयिमा  
उसके प्रेम को रौंदिी िै . 
 
िुम्िारे लिए गीि,  
और मेरी प्रतिभा पयााप्ि निीं िै . 
मैं कैसे िी सकिा िूाँ.  
माफ कर दो  ...  
अगर चिा गया िो, िि िै.  
प्िसे मेरा हदि चाििा िै? 
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यह तो मैं ह ूँ ! 
 
ओि, यि िो मैं िूाँ ! 
मेरे िििे हदि को  
अि चैन निीं आिा. 
ओि, यि िो मैं िूाँ ! 
मेरी चमकदार आंिों िािी,  
प्रेयसी मुझसे दरू रििी िै. 
राि भर मैं िारे धगनिा िूाँ. 
कोई, ििाओ  
िो दरू क्ट्यों रििी िै ? 
क्ट्या प्यार का कोई इिाि िै ? 
मेरे प्यार ने मुझे, 
अंदर से िोििा कर हदया िै. 
ओि, यि िो मैं िूाँ ! 
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ववशुद्ि आनंद 
 
अगर मैं, िुम्िारे पास निीं आिा,  
और एक चुम्िन निीं चरुािा,  
िो यि िुच्छ दतुनया,  
मुझे कोई आनंद निीं देिी. 
कोई और िुशी निीं िोिी, िो यि दे सकिी िै.  
िुम्िारा प्यार िी मुझे िुश कर सकिा िै.  
मिसूस करा सकिा िै, कक मैं प्िंदा िूाँ. 
िुम्िारी तनगािें दतुनया को,  
उदात्त प्रकाश से भर देिी िैं.  
िाकक इसमें शालमि, सभी रिस्यों से,  
मैं हदव्य िो सकंू. 
मैं उस प्रकाश के लिए,  
िुम्िारी मिान भािनाओं का ऋिी िूाँ. 
िो मेरे पूरे िीिन को,  
विशद्ि आनंद से भर देिा िै. 
मेरे प्यारे सपने, आसमान से भी ऊंचे िैं.  
मेरे मागादशाक लसिारे,  
आपकी प्यारी आंिें िैं. 
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मुझसे गलती हुई 
 
मैं, िुम्िारा िदककस्मि प्यार,  
भूि गया कक आनंद क्ट्या िै. 
एक समय था,  
िि िुम मेरे लसिा,  
ककसी और को निीं चाििे थे. 
अि िुम िदि गए िो.  
और िुम्िार पुराने प्यार को, 
िुम देिने से भी इनकार करिे िो. 
क्ट्या कारि िै, मेरे प्यार ?  
अपनी मििूररयां या प्राथलमकिा को समझाओ ? 
मैंने ऐसा क्ट्या ककया िै, कक  
िुमने मुझे ऐसे छो़ि हदया.  
िैसे कोई फूि िो़िकर, फें क हदया िािा िै? 
मैं क्ट्या करूाँ , व्याकुि और दिुी,  
िैसा कक मैं अभी िूाँ. 
मैं िुम्िें अपना हदि,  
कभी कैसे दे सकिा था ? 
अरे कैस?े 
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िन्यवाद ! 
 
िन्द्यिाद ! 
वप्रय साधथयों,  
आि िमारे पास िो भाग्य िै,  
उसके लिए.  
ऊपर के लसिारों का,  
ििीीँ बिरािे  
िमारे पूिािों का, 
मेरे वप्रय दोस्िों,  
और दशु्मनों का. 
कुछ हदिििों का,  
कुछ हदििािों का. 
िन्द्यिाद ! 
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मैं पीड़ित ह ूँ 
 
मेरा क्ट्या कसूर िै, कक  
िुमने मुझे सिाया,  
इिना सिाया ?  
कोई मुझे िचाने का,  
प्रयास निीं करिा. 
िो भी, मैं  
व्यथा निीं रोिा. 
क्ट्योंकक मरेा समय पिटेगा. 
मैं पीड़िि िूाँ. 
िेककन, आपका मािम करने िािा,  
और कौन िोगा? 
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अत्याचारी ! 
वप्रय व्िाहदमीर पुतिन ! 
 

अर्सोस !  
मेरे शलद, िुम िक निीं पिुाँचिे,  
िुम्िारे हदि को निीं छूिे. 
परन्द् िु, िि िम चिे िािे िैं,  
िि, िमारे कमों के फि, लििे िािे िैं. 
िुमको ििुि दिु िोगा,  
िुम व्यधथि िो िाओगे. 
ग़रीिों के िेरिम िि के लिए,  
अत्याचारी !  
इस पुराने ब्रहमांि ने,  
कई भगिान देिे िैं. 
अत्याचाररयों की स्मतृि,  
शावपि और घणृिि िै. 
िे िल्िाद ! 
िू िदिा िनेे िािी िििार से मरेगा. 
िेििर, ििुि देर िो चकुी िै,  
अपनी िूट िदं करो,  
अत्याचारी ! 
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ननरंतर पररवतमन 
 

कि के गुिाम आि के रािा. 
कि का िादा आि िुि गया.  
पुराना दशु्मन आि दोस्ि िै. 
िमीन और समुन्द्र पर सक्षम निीं िैं, 
िमेशा के लिए प्स्थर रिने के लिए. 
अपिाद के बिना,  
प्रकृति, सारी सपृ्ष्ट को िदि देिी िै.  
यि िीिन का तनयम िै.  
"तनरंिर पररििान".  
क्ट्या निीं िदििा िै ?  
यि अकल्पनीय िै.  
क्ट्या ऐसा कानून अक्षम्य िो सकिा िै ? 
िैसे पक्ट्का स्टीि िंग िाकर कमिोर िो िािा िै. 
िैसे िी िर कदम, िूि में िदि िािा िै 
आि का संिंि कि से निीं िै. 
प्रत्येक हदन के प्रत्येक लमनट में,  
नया ज्ञान प्रकाश करिा िै.  
िर अाँिेरे में कम से कम,  
एक रौशनी चमकिी िै. 



 77 

बहुत अच्छा ककया 
 
उसने आपके प्यार को ठुकरा हदया. 
ििुि अच्छा और अच्छा ककया. 
आप उसके लिए पागि और अस्िस्थ िैं. 
मुझे ििाओ,  
आपको ऐसा क्ट्यों करना चाहिए ? 
मैंने िुमसे किा था, कक पीड़िि न िों,  
और िुम्िारी िािसा शांि िो. 
िि, प्िसे िुम ििुि प्यार करिे िो,  
अि दसूरे से प्यार करिी िै. 
िुम आिें भरकर,  
अपना हदि िो़ि सकिे िो. 
ििुि अच्छा और अच्छा 
मैंने िुमसे किा था. 
कािे िािों से दरू रिो,  
सपादंश से दरू रिो. 
मुझे ििाओ, क्ट्या मैं सिी निीं था ? 
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जीवन का प्यार 
 
हदि की ि़िकन 
मेरे हदि की ि़िकन ने किा, 
"अच्छे हदन आने िािे िैं”. 
आगे भाग्य िै ... मिान !  
 
गौरिशािी हदन  
अभी आना िाकी िैं ! 
आगे और भी िै . .  
मेरे हदि की ि़िकन ने किा, 
नेक काम,  
कोई झल्िािट निी,ं  
मेिनि के पसीने का फि  
लमिना िाकी िै ! 
 
मेरे समकािीन पररभावषि करिे िैं, 
पििे का समय ठीक था. 
इन शलदों से मुझे नफरि िै. 
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मेरी ककस्मत 

 

मुझे, िुम्िारे बिना,  
भगिान या िमा की  
आिश्यकिा क्ट्यों िै ?  
 
मेरी वप्रयिमा,  
िुम मेरी चनै िो  
सुकून िो. 
िुम मेरा िाि िो,  
िुम मेरा लसिंासन िो,  
आि! क्ट्या मेरी अंिी ककस्मि  
निीं िागेगी ? 
आि ! 
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मेरा भववटय 
 

घर की चौिट से िािर तनकिकर,  
मेरी ददुाशा पर, आश्चया करिे िुए, 
मेरे मुि से ज्ििनशीि शलद तनकििे िैं.  
क्ट्या आकाश,  
मेरी िासदी को भांप िेगा ? 
भविष्य मुझे हदिाई दे, प्रगट िो. 
क्ट्योंकक मुझ में, और सब्र निी,ं  
परदे िोिो, मरेी ककस्मि पर से. 
मेरा क्ट्या िोगा ?  
मुझे निीं पिा, ििाओ ? 
कौन िय कर रिा िै,  
मेरी ककस्मि, और मरेा भविष्य ? 
मुझे ििाओ, 
अगर कोई वििेक िचा िै ? 
या मेरी प्िदंगी आंसुओं में िूि िाएगी ? 
मैं इस अिीि दतुनया में,  
िुप्ि िो रिा िूाँ. 
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दहदंसु्तान 
 
 

हिदंसु्िान कैसा िै ? 
अगर आपने मुझसे पूछा, 
हिदंसु्िान की िरि क्ट्या िै ?  
मैं किूाँगा कक यि आकाश िैसा िै. 
यि एक मिमिी कप़ेि की िरि,  
कोमि िै.  
पिा़िी चारों ओर,  
फिों के पे़िों से िदी िुई िैं,  
और समुन्द्र की शप्क्ट्िशािी ििे ििरें,  
िमीन से टकरािी िैं. 
चारों िरफ छोटे िच्चे,  
फूिों और घास के िीच िेििे िैं. 
िािकों द्िारा गाए गए  
गीिों की िरि िै.  
हिदंसु्िान एक विशाि पसु्िक िै. 
प्िसे उ़ििे िुए पक्षक्षयों द्िारा,  
पढा िािा िै. 
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प्यारी कववता  
(यिााँ कवििा ककसी ि़िकी का नाम निीं िै) 

 
िचपन से िी, 
मुझे कवििा की मीठी भाषा से,  
प्यार िो गया था.  
कवििा, ििर से भी मीठी. 
चुम्िन से भी प्यारी कवििा. 
मौि से भी प्यारी शायरी, 
पििे हदन से मुझे कवििा पसदं आई.  
मैंने उसे िदुा निीं ककया. 
मैं िीिन की दौ़ि में, शालमि िो गया. 
मैं आगे दौ़िना चाििा था,  
पिा़िों पर चढने के लिए, 
मैं कवििा की पंप्क्ट्ियों से  
मिान कविओं के िीच,  
कदम रिना चाििा था 
मैंने अपने आप से किा:  
"कि, मैं उनमें से एक िन िाऊाँ गा". 
काश ! 
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ब ढा हाथी 
 
कििे िैं : 
िूढे िाथी िान िेिे िैं, 
उनके मरने का हदन,  
कि निदीक आ रिा िै.  
उनकी मतृ्यु से कुछ हदन पििे िी. 
 
िे िंगि के एक कोने में  
िुद को एकािं में रििे िैं. 
और ििााँ, िेटे िुए,  
मतृ्यु की प्रिीक्षा करिे िैं. 
 
मुझे िूढा िाथी िनने का िर,  
अि परेशान कर रिा िै.  
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शोि करें 
 
अपने आप की. 
अपने आप से,  
िुिना न करें. 
 
द:ुि के साथ मेि न करें. 
आप िर चीि के प्रति,  
उदासीन िो िाएंगे. 
 
िुलशयों से, 
िुद का अलभमान मि करना, 
या िुम नशे में िो िाओगे. 
 
संघषा से िी, िुद को समेट िेना, 
आपको शोि की आिश्यकिा िै. 
िरा इसके िारे में सोचो.  
शेक्ट्सवपयर, शेक्ट्सवपयर िै ! 
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दोस्त 
 
एक अच्छे दोस्ि की,  
आाँिों की रोशनी तछपिी निीं िै.  
िेककन िि दतुनया अाँिरेी िगिी िै,  
िो रोशनी कर देिी िैं. 
एक अच्छे दोस्ि के शलदों पर,  
आदमी भरोसा कर सकिा िै.  
 
नई आशा,  
िे दरू-दरू िक  
प्रसाररि करिे िैं.  
िीिन का मागा कहठन,  
और कठोर िै.  
 
िि िुरी िाकिें िािी िोिी िैं, 
िो एक अच्छे दोस्ि के,  
पास िोने का  
एिसास करािी िैं. 
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अपने अधिकार 
 
यहद िुम,  
प़िोसी के अत्याचार को सिन करोगे,  
और लसर पर िाथ रि के िैठे रिोगे, 
िो बिना भोिन ककए,  
धचतंिि िुम सो िाओगे. 
यहद आप अपनी लशकायिों की,  
परिाि निीं करिे िैं,  
और अपने अधिकारों का 
िनन िोने देिे िैं, 
िो कोई भी व्यप्क्ट्ि,  
आपके मामिों से, धचतंिि निीं िोगा. 
आप िी िैं,  
िो अपने भाग्य के लिए ि़ि सकिे िैं. 
समुन्द्र की मछलियों का रोना,  
कौन सुनिा िै,  
िि भूि में शाका  उन्द्िें,  
पकिान िनािी िै ? 
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हमारे सपन े
 
रािें आएंगी,  
और हदन िीिेंगे.  
 
िि पक्षक्षयों की,  
किारों के िाद किारें उ़ििी रिेंगी. 
 
िमारे साथ मौसम,  
स्मतृि धचन्द्ि के रूप में रिेंगे. 
 
िमारा साझा सपना, 
आइए इकट्ठा करें.  
िर रंग के सपनों को.  
 
िर रंग, और िर रंग की  
अपनी एक िास सुगंि िोिी िै. 
पिचान िोिी िै.  
िैसी िमारे सपनों की. 
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रंग रंग होते हैं 
 
िर रंग को एक सा मि किो. 
मि किो सभी गुिाि,  
एक िैसे िोिे िैं. 
प्राप्ि सुगंि के लिए. 
 
िर रंग एक िैसा निी.ं 
ठंिी ििा का,  
िर झोंका िो उ़ििा िै. 
सभी हदशाओं से,  
अपनी इच्छाओं की,  
एक अिग भाषा िोििा िै. 
 
घने छायादार िंगिों को,  
िसंि के रंग में,  
प्रेलमयों के आने का,  
इंिज़ार रििा िै. 
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इंतजार में 
 
उसके लसर का आिरि िुिा था.  
उसके िाि 
ििा से बििरे िुए. 
उसकी उग्र आाँिें,  
दरू क्षक्षतिि पर,  
हटकी िुई थी.ं  
िो आाँसुओं से भरी थीं. 
ककसी के आने का इंििार, 
उसके गुिािी िोठों पर, 
एक ििकी सी मुस्कान, 
बििेर रिा था. 
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अवरोह 
 
अाँिेरी राि के,  
दुुःस्िप्न से भोर िक,  
उसके हदि ने, रोमांस के,  
अनधगनि मिाकाव्यों को सिाया था. 
 
हदिािी की शाम की याद,  
उसके लसर में आग की िपटों की िरि,  
हटमहटमा रिी थी. 
 
सुिि िि िक िूप आई,  
िि िक िादि उसके माथे पर,  
िमा िो चकेु थे. 
 
िुदाई की सदी उसके पीछे ि़िी थी. 
उसके सामने पिा़ि, एकाकी, अभेद्य, 
ि़िी अिरोिी और कहठन चढाई के साथ. 
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ववश्वास 
 
मुझे निीं पिा था, 
रािें िंिी और ठंिी िोिी िैं. 
मैं ठीक से सो निीं पािा.  
आग के िारे में सोच रिा था. 
दरिािे िदं िैं. 
पिरेदार ड्यूटी पर िैं. 
मेरा दशु्मन मििूि िै.  
मैं उसे दरू निीं कर सकिा. 
यिााँ ककसी का कोई हठकाना निीं. 
मैं ग़म और ददा से िीमार िूाँ. 
ख़ुलशयााँ चकाचौंि में िदि गई िैं, 
प्िनका मैं पीछा करिा रििा िूाँ. 
िेककन कभी समझ निीं पािा. 
आपने रवि का विश्िास,  
और िमा छीन लिया िै. 
बिना ककसी ििि के. 
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मेरे गीत 
 
मेरी कवििाओं,  
मेरे गीि, 
अगर मेरे िाने के िाद, 
ककसी के लिए आप िुशी िािे िो,  
ककसी के लिए मरिम साबिि करिे िो,  
िीमारी से ककसी को ठीक करिे िो, िो ठीक िै.  
आप यिााँ पर रि सकिे िो.  
 
यहद निीं,  
िो मेरे साथ चिो,  
िि मैं यािा कर चुका िूाँ.  
और आने िािी पीढी के लिए,  
स्थान को ररक्ट्ि कर दो. 
क्ट्योंकक ऐसे ििुि से िैं,  
िो इस संसार में िटके रििे िैं. 
ििरदस्िी, बिना ककसी कारि, 
बिना ककसी के उपयोग के, 
प्िंदगी ििुि छोटी िोिी िै. 
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मौत  
 
कििे िैं : 
भगिान द्िारा, पिक झपकिे िी. 
मौि कभी-कभी सौ पररिारों के लिए,  
िासदी िन सकिी िै.  
मौि ििााँ िुम्िारा इंिज़ार कर रिी िै. 
िीना कैसा था?  
मैं निीं िानिा. 
िीिन का आंकिन करने के लिए,  
आपका माप क्ट्या िै ? 
मैंने उन्द्िें देिा िै.  
िो एक सदी, िक िीविि रिे िैं. 
और कफर भी िािी हदि,  
और हदमाग के साथ, दतुनया छो़ि गए.  
िीिन को,  
उसकी ििंाई से निीं, 
इसकी गिराई से मापें. 
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समय 
 
कुछ ऐसे िोग िैं,  
िो अपने दाएं को िाएं से,  
भ्रलमि करिे िैं. 
दोनों का सम्मान करिे िुए, 
सििी भािनाओं की ििाश. 
अथा से भरा िीिन िीने के लिए, 
क्ट्या सम्मान निीं िै.  
प्िस पर आपको,  
अपना िीिन िनाना चाहिए ?  
इसके लिए चािे कुछ भी करना प़ेि. 
या कफर कोई िीविि रििे िुए,  
सचमुच मर गया िै. 
अगर िम िी सकिे, 
िर हदन अपने चरम पर. 
िमें अपने भाग्य के प्रति  
आभारी िोना चाहिए, 
और समय िीिने की  
लशकायि निीं करनी चाहिए. 
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खुद्दारी 
 
मुझे िुद िोना चाहिए. 
िुद को समझो,  
और समझाओ. 
 
पििे इसके आगे  
झुकना िंद करो, 
कफर उस के. 
 
दसूरों की इिनी चापिूसी करने से 
आप िुद  
अपने सिसे ि़ेि दशु्मन िैं. 
 
िमने िुद को  
पूरी िरि िो हदया,  
किााँ िै िोश,  
किााँ िै अलभमान ? 
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जमाना जरूर बदलेगा 
 
मेरे प्यार ! 
घटाटोप मौसम मुझे पसंद िै. 
यि सूया को िन्द्म देगा. 
तनप्श्चि रूप से सूया ! 
 
कठोर सदी को मैं प्यार करिा िूाँ. 
यि तनप्श्चि रूप से,  
गमा गमी को िन्द्म देगी. 
 
नफरि का चरमोत्कषा,  
मुझे आकवषाि करिा िै.  
यि प्रेम को िन्द्म देगा. 
  
प्रेम अिश्य िै! 
अत्याचार का ददा मुझे पसंद िै. 
यि न्द्याय को िन्द्म देगा. 
न्द्याय पक्ट्का ! 
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मेरे पास आओ 
 
मेरे पास आओ,  
शरद ऋिु  
और गलमायों में.  
सदी और िसंि में आओ. 
 
मेरे पास आओ, 
िि पिाड़ियों पर,  
घने िफा  धचपक िािे िैं,  
आओ, और शुरुआिी िसंि,  
िुम्िारे आने का िो सकिा िै. 
 
मेरे पास आओ िि चााँद,  
आसमान से नीचे देिे. 
िि सूया अस्ि िोने की  
िैय्यारी कर रिा िो. 
 
ऐसा करो,  
मेरे पास िी रि िाओ. 
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सांत्वना 
 
मेरे मुप्श्कि हदनों में,  
मुझे आराम दो. 
मैं भोिन और पानी के बिना  
रि सकिा िूाँ, 
यहद आप, मेरी अंतिम सांस िेिे समय,  
मेरे पास रििे िैं.  
 
अपनी आाँिों में कुछ आशा िाओ. 
िि आप,  
अपना आणिरी समय मिसूस करिे िैं. 
आपको भोिन,  
या पानी की भूि निीं िगिी. 
 
िााँ ,  
अंतिम क्षि में,  
अंतिम सांस में,  
आप सांत्िना के लिए िरसिे िैं. 
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कुछ समय बाद 
 
कभी िम,  
एक-दसूरे की गिी से गुिरेंगे. 
िुम्िारा चेिरा  
झुरीदार िो िाएगा.  
मेरे िाि सरे्द िो िाएंगे. 
 
िमसे कोई निीं पछेूगा,  
कक िम अचानक क्ट्यों रुक गए. 
  
िोग िमारे पास से गुिरेंगे,  
या िे ककसी के इंििार में ि़ेि िोंगे, 
िम अपनी अप्रत्यालशि मुिाकाि से,  
भ्रलमि िो िाएंगे. 
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जीना मषु्श्कल है ! 
 
शाम अाँिरेे में गुम िो िािी िै. 
और हदन िुंि में िूिा रििा िै.  
अगर िीिन लसफा  पांच हदन िंिा िै,  
िो यि इिना िीमा क्ट्यों िै ? 
 
आकाश एक फटे कप़ेि की िरि िै,  
िादि उसके िलिे िैं. 
भगिान िुम्िारी,  
इस पत्थर की मूिी के सामने  
झुक कर िीना मुप्श्कि िै ! 
ििुि मुप्श्कि िो गया िै. 
  
इस प्िंदगी को िाटंना 
िर हदन सौ टुक़िों में.  
समुर िट पर ि़ेि िोने के लिए, 
और मरने के लिए,  
समुर की िािसा. 
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ववरोिाभास 
 
िीिन की अपनी ििा िै,  
िगमगािा सूयोदय,  
उदास सूयाास्ि. 
िर ककसी के सपने,  
और इच्छाएं िोिी िैं, कक  
िि परेशान न िो.  
मििों को िमेशा िालियााँ,  
और सन्द्नाटा चाहिए. 
मिान समारोिों में,  
िुद्धिमान भाषि करिे िैं.  
लसफा  भाषि, 
अथा कुछ निीं.  
निीिा कुछ निीं. 
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मेरे प्यार के मलए 
 
मैं िाऊंगा,  
अगर कोई एक शख्स  
मुझे रास्िा हदिािा िै.  
और स़िक पर  
मेरे साथ िु़ि िािा िै. 
 
यि पि लसफा  मरेे प्यार के लिए िै.  
ककसी और का निीं िोगा.  
और ककसी को हदया भी निीं िाएगा.  
मेरे इस पि को उसके,  
दरू हठकाने पर िे िाओ. 
मेरे प्यार के लिए ! 
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मेरा डर  
 
विकलसि पक्षी,  
पूिा और पप्श्चम,  
दोनों ओर उ़ि सकिे िैं. 
िेककन चिूे, साफ-सुथरे,  
अपने घर के आस-पास िी रििे िैं.  
इन चूिों की िरि,  
मेरा िर,  
मुझे घूमने निीं करने देिा.  
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ददन ननकल रहा है 
 
सुिि सिेरे मुल्िा िुिािा िै,  
िुिािा िै,  
सुिि आ गई िै.  
उठो और ियैार िो िाओ.  
मैं िुम्िें देिना चाििा िूाँ.  
 
इिादि करो. 
मेरी आंिों की दािि को,  
स्पष्ट समझो,  
मेरे पास आओ,  
मैं िुम्िें देिना चाििा िूाँ.  
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सब को जाना हैं 
 
िनिातियें,  
किीं और िाने के लिए,  
गठररयां िांििी िैं. 
  
पक्षी उत्तर की ओर उ़ििे िैं,  
और यिााँ निीं रि सकिे. 
 
कुछ भी स्थायी निीं िै,  
सिक कहठन िै. 
कफर भी इसे कोई,  
अनदेिा निीं कर सकिा. 
 
मुझे और िुम्िें,  
दोनों को िाना िै.  
तनयति का तनयम िै. 
 
 
 



 106 

एक समुन्र  
 
मेरे दोस्ि,  
मैं एक समुन्द्र के िारे में  
सोच रिा िूाँ. 
 
समुन्द्र में िूिे  
एक ििाि के िारे में. 
 
क्ट्योंकक मैंने  
ििुि सारे आंसू ििाए िैं. 
 
एक समुन्द्र  
अि मेरे चारों ओर  
िन गया िै. 
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ननराशा 
 
धगरिी िुई पवत्तयााँ,  
तनराशा िािी िैं. 
 
सूरि की िेि रौशनी से,  
िििा िगीचा. 
  
कोयि अपने गुिाि की  
ििाश करिी िै. 
झा़िी से झा़िी िक,  
िि फ़िफ़िािी िै. 
मेरी िरि. 
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इंतजार 
 
मैं िािा िूाँ.  
और स़िक पर ि़िा िो िािा िूाँ. 
इंिज़ार में … 
मेरे शलद ि़िि़िा िािे िैं,  
आिाज़ िीमी िो िािी िै.  
मुझे अपने प्यार से,  
लमिने की प्यास और ददा, 
मिसूस िो रिा िै. 
मेरी निर स़िक पर हटकी िैं. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 109 

अकेला नही ं
 
कभी अकेिा निीं. 
एक आदमी प्िसे,  
साथी की िरूरि िै.  
िि कभी अकेिा निीं रिेगा. 
मुझे उम्मीद िै, कक  
मुझे कभी भी,  
अकेिा निीं रिना प़ेिगा. 
 
एक हदन भी,  
मैं अकेिा िीना निीं चाििा िूाँ.  
िि िक निी,ं  
िि िक मुझे,  
आदेश हदया गया िो.  
िेककन िि िक,  
िोगों को मरेी िरूरि िै. 
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अगर 
 
अगर आसमान, िमेशा साफ,  
और िादि रहिि िोिे. 
िो क्ट्या िमारे हदि भी ? 
 
कफर िमारे सपने, 
िमारे सपने संुदर,  
ििुरंगी फूि िोंगे. 
िमारे चेिरे और आत्माए,ं 
नदी के समान तनमाि िोंगे. 
 
णििे-णििे फूि सुगप्न्द्िि.  
पक्षक्षयों के िसंि गीि की िनु,  
पूरी दतुनया में सुनाई देगी, 
अमिृ अभी-अभी,  
समुन्द्र से तनकिा िै. 
पूरी मानििा के लिए.  
कफर िॉक्ट्टर, और दिा का क्ट्या फायदा ?  
िम ििारों साि िीएंगे. 
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पररचय 
 
िम ककसी एक  
चौरािे पर लमिे,  
ििााँ युग,  
अिीि और ििामान लमििे िैं. 
 
एक दसूरे से,  
िमारा पररचय कराया गया.  
एक पाका  में, 
एक कस्िे में. 
प्िसका नाम भी,  
अि मुझे याद निीं िै.  
 
िार-िार हदशा िदििे िुए,  
िम एक दसूरे के प्यार में िूिे.  
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कैसे भ ल सकता ह ूँ  
 
ििााँ मेरा िन्द्म निीं िुआ था, 
और ििााँ मैं  
एक राि भी निीं रुका ? 
 
मैं उस हिरि के,  
शमीिे रुि को,  
कैसे भूि सकिा िूाँ. 
िो मैंने िुंि में निीं देिा था ? 
 
मैं अपनी रोिी िुई मााँ की  
आिाज़ को,  
कैसे भूि सकिा िूाँ. 
िि िि मुझे सि रिी थी ? 
 
और मैं कैसे मदद कर सकिा िूाँ.  
िेककन, मैं उन िोगों को सुन सकिा िूाँ.  
िो मेरी कब्र पर रो रिे िैं ? 
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ककसी को मत बताना 
 
िगिा िै, कोरोना कफर से आ गया िै.  
ककसी को मि ििाना. 
 
एक दीया आि राि िि रिा िै. 
यि ििाया गया िै. 
और आि की राि तनकि गई 
ककसी को मि ििाना. 
 
िैसे िी, मैं अपने दरिािे से िािर आया, 
मैं इस िुंि में, अपना रास्िा भटक गया.  
मैंने कफर से कवििाएाँ लििी िैं,  
ककसी को मि ििाना. 
 
पत्थर के घरों के िीच  
यि िुंि मेरा क्ट्या करेगी ? 
मेरे प्यार, मैं अभी भी प्ज़दंा िूाँ.  
ककसी को मि ििाना... 
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कहाूँ ममलोग े
 
अि इस समय को छो़िने के िाद,  
िुम ककस िसंि में लमिने िािे िो ? 
किााँ निर आओगे ?  
 
क्ट्या मेरी िाि सुनी िाएगी ? 
सुनोगे िो िंसोगे ? 
िुम्िारे सीने से िमु्िारी आिाि  
कैसे तनकिेगी ?  
िोिोगे या रोओगे ? 
या िुम चुप रिोगे.  
िैसे इस विदाई में ? 
 
मैं िुम्िारा इंिज़ार किााँ करूाँ ,  
ििाओ, किााँ?  
घर पर, 
अिािे में, 
या कब्र में ? 
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भगवान 
 
मैं िुम से ककस भाषा में तनिेदन करंू ?  
क्ट्या िुम्िारे लिए एक प्राथाना काफी िै ? 
या मैं िार-िार िेरा अनुग्रि करंू ? 
मैं न िुम पर िंस रिा िूाँ,  
न संसार पर.  
मैं िुद पर िंस रिा िूाँ.  
क्ट्योंकक मैं, केिि दो भाषाओं को िी िानिा िूाँ.  
िुम्िारे द्िारा िनाई गई,  
ििारों भाषाओं में से. 
और उन दो भाषाओं में से,  
एक िो मैं िानिा िूाँ.  
िि न िो स्िगा में िानी िािी िै,  
और न िी पथृ्िी पर. 
इसलिए मैं िुम से केिि,  
उस दसूरी भाषा में प्राथाना कर रिा िूाँ.  
प्िसे मैं िानिा िूाँ.  
अच्छाई की, 
मेरी मदद करो, भगिान ! 
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अकेलापन 
 
मैं अपने आप कििा िूाँ  
"भगिान िानि िै !" इस आराम से. 
मुझे अकेिे रिने की िरूरि िै.  
िि दैतनक देिभाि के साथ, 
दतुनया का अन्द्याय,  
मेरे हदि को भर देिा िै. 
मैं मौि-मस्िी से उदास िूाँ.  
मैं गरीिों और िन से,  
अंििीन समारोिों से,  
दरू भागना चाििा िूाँ.  
िस, चैन की िांसुरी ििाने के लिए.  
और अकेिेपन का गीि सिाने के लिए.   
िि मैं ििाश िोिा िूाँ,  
िो अपनी आंिें िंद कर िेिा िूाँ.  
और ककसी भी मौके पर,  
अकेिेपन के लिए प्रयास करिा िूाँ. 
अकेिापन, मरेे सपनों की िकीकि िै,  
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मेरी मजी  
 
मैं क्ट्यों आपके  
किने के अनुसार रिूाँगा.  
मैं िो,  
िैसा िूाँ,  
िैसा िी रिूाँगा.  
अि मेरे अनुसार िी रिूाँगा.  
िि िक िूाँ,  
िुदार िी रिूाँगा.  
मेरी मज़ी,  
िैसे चािूाँ,  
िैसे रिूाँगा. 
चािे,  
दोिारी िििार िनकर रिूाँगा. 
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त  कौन ? 
 
मैं, मैं िूाँ, िू कौन ? 
पिचान, िू िैं कौन ? 
मैं सदा िी रिा मौन.  
लमिि,े  
िो िोििा िै कौन ? 
 
िू मुझे सदा िी याद रिा.  
िेककन ये िुमको,  
याद निीं रिा. 
  
सि िरर् सन्द्नाटा छाया रिा,  
िि िक मैं ख़ामोश रिा. 
मैं एक कोने में प़िा रिा,  
कफर भी, 
िर मिकर्ि की िान रिा, 
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आंस  बहाते हैं 
 
पक्षी कैसे गािे िैं,  
फूिों भरे िगीचे में ?  
क्ट्या िे िोर से गािे िैं, 
या शांि,  
शांि स्िर में ? 
कवि नरक में कैसे रोिे िैं ? 
क्ट्या िे िमारी िरि धचल्िािे िैं,  
या लसफा ,  
िीरे िीरे आंसू ििािे िैं ? 
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दोस्त  
(मेरे वप्रय लमि हदनेश के लिए)  
 
अनंि िािाा के मेरे साथी, 
क्ट्यों इिनी िल्दी चिे गए, दोस्ि.  
शायद अपने िीिन की,  
सारी परेशानी और प्िम्मेदाररयां,  
ििुि िल्दी तनभा िीं.  
 
समाि और िमा,  
सभी का ध्यान रििे िुए,  
ििुि िल्दी गुिार दी,  
प्िंदगी िुमन.े  
कम िोिे िैं, िुम िैसे लमि, 
सीिा, सरि और सदा िुशलमिाि.  
िुम अंदर से, िािर से भी ज्यादा िूिसूरि थे. 
िुम दसूरों के लिए  
एक मिान उदािरि िो. 
मुझे िुम्िारे साथ समय बििाना  
अच्छा िगिा था. 
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िुम सिसे मििूि िोगों में से एक, 
प्िन्द्िें मैं िानिा िूाँ. 
िुम प्ििना मिसूस करिे, 
उससे किीं ि़िा प्रभाि िािि.े  
िुम िमेशा इिने मददगार रिे. 
िमारा पररिार, स्कूि, और समाि िेििर िैं.  
क्ट्योंकक िुम इसका हिस्सा रिे िो. 
 
िुम एक िेििरीन दोस्ि िो. 
िुमने मुझे ििुि कुछ लसिाया िै, 
मैं िुम्िारी ििि से एक िेििर इंसान िूाँ. 
मुझे िुम्िारे साथ समय बििाना  
अच्छा िगिा था. 
 
िि िम छोटे थे  
िि से िुम मेरे दोस्ि िो. 
मुझे अच्छी िरि याद िै,  
कई सािों िक,  
िर रवििार की दोपिर,  
मेरे साथ िॉस्टि के फीस्ट का िाना.  
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कफर परेू हदन िेकफक्र घूमना. 
िम एक साथ ििुि कुछ कर चुके िैं. 
और िुम िमेशा मेरे साथ रिे िो. 
िर चुनौिीपूिा समय के दौरान. 
मैं िुम्िारी िािों को कभी निीं भूिंूगा. 
िुम िैसे अद्भुि लमि का,  
आभार व्यक्ट्ि करने के लिए,  
मेरे पास शलद निीं िैं. 
 
िमने ज्यादािर तनिेश  
साथ में िी ककया,  
कुछ कमाया, ज्यादा गुमाया,  
कफर भी िमु्िारे चेिरे पर,  
कभी कोई लशकन निीं देिी. 
िमने, सदैि अपनी समस्यायों को  
साझा ककया िै. 
यिााँ िक कक अपने  
पाररिाररक अंिरंग संिंिों को भी.  
 
िािांकक, मुझे पिा िै कक  
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कभी-कभी िुमको भी, 
अपनी समस्याओं का,  
सामना करना प़ििा था. 
एक दसूरे को, समय समय पर,  
उधचि सिी सिाि मशिरा भी हदया िै. 
िुिे हदि से. 
िुम िैसे तनष्पक्ष, ईमानदार,  
और उदार, ििुि कम पाए िािे िै. 
 
मैं उन सभी यादों को,  
कभी निीं भूि सकिा, 
िीिन के अंतिम क्षिों िक. 
िो िमने प्िदंगी, और व्यापार के,  
उिार चढाि के दौरान, साझा की िैं. 
िि मेरे पास कुछ भी निीं था,  
िि भी, िुमने मेरा साथ हदया. 
मैं सरािना करिा िूाँ. 
िुम न केिि मेरी मदद करिे रिे,  
िप्ल्क िि मुझे,  
िि सिसे अधिक आिश्यकिा थी,  
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िुमने िमेशा मुझे सिी सिाि दी. 
  
िुम इिने अच्छे थे दोस्ि,  
प्िसके पास मेरी पीठ िै. 
मैं िीिन में, िुम से िेििर दोस्ि के लिए,  
इच्छा निीं कि सकिा था.  
िमेशा मेरे साथ रिने के लिए,  
ििे हदि से िन्द्यिाद ! 
 
मुझे िेद िै, कक मैंने िुमको,  
पििे िन्द्यिाद निीं हदया. 
शलद मेरे पास कभी निीं आए.  
िेककन मैं चाििा िूाँ 
कक िुम यि िान िो कक,  
िुम मेरे िीिन के,  
सिसे मित्िपूिा िोगों में से िो. 
यि िन्द्यिाद ! 
अपने पच्चास सािों के ररश्िे  
का ििान करने के लिए,  
पयााप्ि निीं िोंगे. 



 125 

वप्रय अरुि 
 
मेरी प्ररेिा, 
मेरे मागादशाक, 
प्िसके माध्यम से मैंने,  
िुद को सिसे अच्छे से देिा िै. 
िुम, एक मिान िन, 
एक महिमा, एक िाद ूथे. 
 
मुझे किना िोगा, कक  
िुम्िारे साथ बििाये समय ने,  
मुझे अपने िारे में,  
और उन विलभन्द्न चीिों के िारे में,  
ििुि कुछ लसिाया िै. 
िम एक दसूरे के साथ,  
आराम से िाि कर सकिे थे. 
 
िुम, 
शांि िि पर 
सुने िाने िािे संगीि की िरि. 
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ची़ि की िरि, प्िनके िीच से, 
िि ििा गुिरिी िै. 
सागर की गिराइयों में,  
मोतियों की िरि. 
उन िारों की िरि,  
िो आसमान को चमकािे िैं. 
 
िुम, 
िैसे मिक गुिाि की. 
ओस और सुिि की िािगी की िरि. 
िपिी घास को,  
चूमिी िूप की िरि, 
मक्ट्के पर रेशम के िसिे की िरि. 
उन झरनों की िरि,  
ििााँ कमि णिििे िैं, 
इंरिनुष की िरि, 
िो नीिे आकाश को समेटे िुए िै. 
िादिों की िरि,  
िि सूरि ढििा िै. 
पविििा की सांस िेने िािी, 
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िर चीि की िरि, 
िैसे ये एक दोस्ि का प्यार िै. 
ििुि दरू चिे गए िुम. 
और साथ, एक एक कर  
कौलशक और सुरेश को भी  
िुिा लिया िुमने. 
ििुि अकेिा रि गया िूाँ, मैं, 
िुम्िारे बिना. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 128 

कुछ और क्षणिकाए ं
 
 
१  
मेरे दोस्ि,  
कौन-सी गंभीर  
मुसीििें िागिी िैं.  
िि िोग सोिे िैं,  
िो, कौन-सी मुसीििें िागिी िैं. 
गरीिों को ज्यादा दिु  
सिना प़ििा िै. 
भगिान,  
लसफा  िागरि में िािे िैं. 
 
 
२  
एक वपटिे िुए  
छोटे नौकर की चुभिी चीि,  
कुछ िोगों के  
राि के सपने में ििि िाििी िै. 
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िेककन िो हदन ढि गया,  
ईंट-ईंट बििर गई. 
उसके िीिन का मिि,  
उसका सारा सपना. 
 
 
३  
मथना,  
और मथना,  
िो मक्ट्िन आ िाएगा. 
इच्छा से िाओ-पीओ,  
गुनगुनािे िुए.  
कुछ िोगों को,  
छाछ भी नसीि निीं िोिी. 
यिााँ िमारे कायाािय िैं,  
नेिा िैं,  
अलभनेिा िैं. 
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४  
ओि, यि स्थान पविि िै. 
आशीिााद िै, 
उपचार गुिों से,  
ििााँ यि ि़िी-िटूी,  
ििुिायि में उगिी िै,  
यिााँ रोग से,  
कोई व्यधथि निीं िोिा. 
 
 
५  
मैंने िाि गुिाि उठाए,  
एक रे भरी,  
सुिि िक  
मेरे पास उन्द्िें रेिने हदया. 
राि में उठ कर,  
िीन िार पानी का तछ़िकाि ककया िै. 
उनकी िािगी के लिए.  
िि िुम अपने प्यार को देिने आओगे,  
िि िे फूि,  
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िुमसे लमिने के लिए उठें गे. 
सुगंधिि, िुम िैसे. 
 
 
६  
मैं  
प्ििना सिन कर सकिा िूाँ,  
उससे अधिक,  
िुम, मुझे क्ट्यों प्रिाड़िि करिे िो ? 
 
 
७  
मेरे प्यार,  
आओ, ििााँ गुिाि उगिे िैं.  
पंप्क्ट्ि में,  
िगीचे की पंप्क्ट्ि में. 
िुम से,  
एक मुस्कान की अपेक्षा िै. 
और मैं िुम्िारी िििी िुई िेदी पर,  
अपना हदि िगाऊंगा. 
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८  
चिो, िमारे िगीचे की की सैर करिे िैं,  
ििीीँ किीं िमारे िोंठ,  
िोश से लमि सकिे िैं. 
िम कोककिा की िरि,  
गाएंगे और गुनगुनायेंगे.  
अपने परैों के नीचे की िरिी को,  
निीं मिसूस करेंगे. 
 
 
 
९  
आओ, प्यार करो,  
िमारे गािों के िेिों में, 
िगीचे में ििााँ गुिाि के फूि, 
दीिार के ऊपर.  
और, मेरे पास आओ, एक िुश,  
आनंदमय िीिन के लिए. 
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१० 
चंरमा आराम करने के लिए,  
नीचे णिसक रिा िै, 
नींद न आने से,  
मेरे िाथ कााँप रिे िैं. 
मेरे वप्रय से लिपटने के लिए.  
मेरे वप्रय के कोमि सीने को,  
छूने के लिए, 
 
 
 
११ 
िमारे िगीचे में  
एक िाि उ़ि गया.  
उसका लशकारी,  
पीछा करने का इरादा रििा िै.  
भिे िी मैं यिााँ मिृ प़िा िूाँ, 
मैं िुम्िारे एक चुंिन से,  
कफर िीविि िो िाऊंगा. 
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१२ 
चंरमा अस्ि िो रिा िै,  
उदास और कमिोर,  
नींद में रािि पाने के लिए,  
मैं असफि रिा. 
ििााँ गुिाि उगिे िैं,  
गुिाि सुगप्न्द्िि िैं.  
प्रेम-िीमार कोककिा से पििे. 
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