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भ;ूमका 
 
"पछले कुछ समय से, कोरोना काल के दौरान म3 अपने देहगाम 
वाले फाम9 हाउस पर ह; रहा. बीच बीच म@ मेर; AचB कला से 
सCबंAधत गGत"वAधयां और कुछ अIय काय9Jम चलत ेरहे. कुछ 
क"वताओ ंकL MरकॉOडQग कL, कुछ वMरRठ AचBकारT से फेसबकु 
और इंVटाXाम पर वाता9लाप Yकया. Yफर भी मेरे पास काफL 
खाल; समय था, शु̂ आत म@ काफL सार; नई क"वताओ ं का 
सजृन Yकया, उनका एक अलग से ‘अध9"वराम’, काfय gकाशन 
हो रहा है.  
 
लेYकन मझु म@ शjु से ह; कुछ नया करने कL िजlासा और 
gव"ृm रह; है. इसीnलए सोचा कL oहIद; क"वताओ ंके साथ कुछ 
नया भी nलखा जाये. oहदं; म@ ग़ज़ल nलखने का भी gयास Yकया 
जाये. इस दौरान काफ़L सारे क"व सCमेलन और मशुायरT को भी 
म3ने यtूयबू पर देखा, और ग़ज़लT को कहने के अदंाज़ से म3 
काफ़L gभा"वत हुआ. ग़ज़लT को कहने और सनुने का आनंद 
अलग ह; होता है.  
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म3ने शु̂ आत कL और कुछ ग़ज़ल@ अपने अतंरंग nमBT को उनके 
"वuलेvण हेत ु भेज oदया. xयादातर nमBT ने बहुत तार;फ़ कL, 
परIत ुबरेल; के डॉ अिyनश चौहान जी ने साफ़ कहा, कL आपके 
भाव और शyदT का चयन तो अzछा है, पर इIह@ ग़ज़ल नह;ं 
कहा जा सकता. ग़ज़ल और क"वता nलखने म@ बहुत फ़क9  होता 
है. ग़ज़ल nलखने के कुछ ख़ास Gनयम होत ेह3. ग़ज़ल वह; है जो 
इन Gनिuचत Gनयमानसुार nलखी जाए. ततपuचात ्म3ने गूगल पर 
ग़ज़ल nलखने के GनयमT का अ}ययन Yकया. एक अzछे 
ग़ज़लकार को अपना गु^ बनाया, और उनके साथ तक़र;बन एक 
मह;ने तक रोज़ एक-दो घंटे ग़ज़ल nलखने का अ�यास Yकया. 
ग़ज़ल nलखने के Gनयम सीखे. उIहोने जो nसखाया म3 संvेप म@ 
बता रहा हँू. 
 
गजल के शािyदक अथ9 एवं fय�ुप"m के सCबIध म@ हम इस 
GनRकष9 पर पहँुचत ेह3, Yक गजल शyद अरबी भाषा का ह; है, 
जो gेमी और gेnमका के वाता9लाप के सIदभ9 म@ gयोग Yकया 
जाता रहा है. धीरे - धीरे गजल gेम कL संकLण9 पMरAध से बहार 
Gनकलकर gेम के fयापक jप म@ gयोग कL जानी लगी है.  
 
गज़ल म@ बहर का एक म�ुय रोल होता है, िजसके �बना हम 
गज़ल नह;ं nलख सकत.े गज़ल के बार@ म@ जानने के nलए 
आपको इसके चरणT को समझना जjर; होता है. गज़ल के 
म�ुय चरण होत ेह3:- 
 
बहर, काYफ़या, रद;फ़, मतला, शरे, nमसरा, म�ता आoद. 
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बहर  
बहर माBाओ ं से बना हुआ एक मीटर है, जब आप ग़ज़ल को 
पढ़@गे, तो आपको "ललाला ललाला ललाला लला" इस तरह कL 
एक लय का अहसास होगा। इसी लय को बहर कहा जाता है. 
हमने आपको बताया Yक माBाओ ंकL कOड़याँ होती है, इसी लय 
को माBाओ ंम@ भी बदल सकत ेह3. लेYकन आपको माBाओ ंका 
lान होना जjर; होता है. िजसके आधार पर गज़ल कL हर 
पंि�त nलखी जाती है. गज़ल के nलए कुल 32 म�ुय बहर माने 
जात ेह3, िजनके आधार पर ह; कोई भी अपनी गज़ल nलखता है.  
काYफ़या  
काYफया Yकसी भी पंि�त के अGंतम शyद के पहले आने वाले 
शyद या शyदT के समहू को कहा जाता है. िजनका gयोग करने 
पर Yकसी भी रचना को gVततु करत ेसमय आनंद कL अनभुGूत 
होती है.  
 
रद;फ़  
Yकसी भी रचना म@ काYफया के बाद आने वाले शyदT के समहू 
को रद;फ कहा जाता है. Yकसी भी रचना म@ यoद रद;फ एक जसेै 
ह; शyद रहे ह3, तो उनम@ कभी भी रद;फ बदला नह;ं जाएगा, 
�यTYक रद;फ कभी भी बदलता नह;ं है. केवल काYफया ह; 
बदलता है. 
 
मतला  
गजल म@ nलखे जाने वाले सबसे पहले दो nमसरे (पंि�त) िजनम@ 
दोनT म@ काYफया और रद;फ का gयोग होता है, उसे ह; हम 
मतला कहत ेह3.  
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मकता  
गजल के अGंतम शरे को मकत ेका शरे कहा जाता है, उसम@ 
गजल nलखने वाले का नाम होना अGनवाय9 होता है.  
 
nमसरा  
गजल म@ nलखी जानी वाल; हर पंि�त nमसरा कहलाती है, 
गजल का हर nमसरा बहर म@ nलखा जाता है, nमसरे का 
साधारण अथ9 पंि�त ह; होता है. 
 
शरे  
गजल म@ nलखे जाने वाले हर दो nमसरे (पंि�त) के समहू को 
शरे कहत ेह3. 
  
इसी gकार तकुांतता के आधार पर ग़ज़ल@ दो gकार कL होती ह3- 
 
मअु�दस ग़जल@- िजन ग़ज़लT म@ रद;फ़ और काYफ़या दोनT का 
}यान रखा जाता है 
 
मकु�फ़ा ग़ज़ल@- िजन ग़ज़लT म@ केवल काYफ़या का }यान रखा 
जाता है. 
 
बहर, रद;फ़, मतला, nमसरा, म�ता आoद शyद, शायद िज़ंदगी 
म@ पहल; बार सनेु थे. कई oदनT तक जो भी "वचार आ रहे थे, 
उIह@ ग़ज़लT के Gनयमानसुार ढालने का gयास Yकया. कुछ बार 
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मज़ा आया, लेYकन कई बार शyदT को बहर म@ सजाने से ग़ज़ल 
कहने का मज़ा नह;ं आ रहा था. 
  
xयादातर ग़ज़ल@ सभी GनयमT के अनसुार सह; बन पाई, उIह@ 
छोड़कर, बाक़L म@ म3ने बहर ठ�क नह;ं Yकया. उनको अपने कहने 
के अनसुार ह; शyदT म@ ढाल nलया. सभी ग़ज़लT म@ काYफ़या 
और रद;फ़ तो ठ�क ह3, लेYकन कह;ं कह;ं बहर ठ�क करने म@, 
ग़ज़ल कहने के अदंाज़ के मज़े को }यान म@ रखत ेहुए, बहर म@ 
सजाना छोड़ oदया है. या बहर ठ�क करने कL कोnशश नह;ं कL. 
मझु ेतो nसफ़9  nलखने और कहने का ह; आनंद उठाना था. 
 
मेर; तक़र;बन सभी ग़ज़लT कL बनुावट एक ह; जसैी gGतjप कL 
है. मतले से लेकर म�त ेतक अगर एक शरे म@ मायसूी है, तो 
दसूरे म@ माशक़ू, अथवा बेवफ़ाई कL चचा9, तीसरे म@ अपनी 
ख़�ुदार; या शहादत कL घोषणा, तो चौथे म@ सामािजक fयवVथा 
पर चोट. कह;ं कह;ं थोड़ी बहुत ^Aच gकृGत AचBण म@ भी रमती 
है, तो Yकसी शरे म3 सामािजक छाँव या धपू कL बात है. और 
इस gकार मेर; ग़ज़ल परू; हो जाती है.  
 
म3ने ग़ज़ल कहने के अदंाज़ को �यादा }यान म@ रखत ेहुए nलखी 
ह3. म3ने कह;ं भी "वशद लोकमंगल, सांgदाGयक संकLण9ता, 
मानवतावाद, पूँजीवाद, समाजवाद, राR�;यता, अतंरराR�;यता, 
अ}या�मवाद को मेर; ग़ज़लT म@ Vथान नह;ं oदया ह3. म3ने nसफ़9  
gेमी और gेnमका के वाता9लाप के सIदभ9 म@ ह; nलखा है, जो 
मझु ेoदन gGतoदन महससू होता है. ये ग़ज़ल@ nलखी अब गई ह3, 
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लेYकन मेरे ज़हन म@ "पछले कई कई सालT से बसी हुई थी, 
शyदT का jप धारण अब Yकया है. 
  
मेरे लेखन पर AचB कला का बहुत gभाव है. आज के भावा�मक 
AचBT को देख कर मन म@ जो "वचार आ जात े ह3, उIह@ ह; 
काग़ज़ पर उतारा है. मेर; nलखने कL भाषा म@ न तो संVकृत के 
त�सम शyदT का gयोग है, और न ह; उसम@ उदू9, अरबी, फ़ारसी 
के शyदT कL भरमार है. सरल से सरल और �यादा सबुोध 
शyदावल; का gयोग करने का gयास Yकया है. 

 
र"वI� मरOडया 
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आप मेरे जसेै नह;ं चाहकर भी हुए, 64 

तCुहारे वाVत े�या-�या समझ कर nलख सक@ गे हम, 65 
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आपकL आnशकL कL �या बात@ कjँ, 67 

देखो तो यू ँअकेले ह; रहत ेह3 हम, 68 
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आपक+ भी, कुछ तो कह3ं मजबरू3 होगी, 
जो हर बात, आपक+ भी रह3 अधरू3 होगी. 
 
वसेै तो, मA सदा आपके साथ ह3 रहँूगा,  
लेFकन, बीच मA दो गज क+ दरू3 होगी.  
 
अपनी बात कहने को, इतनी िज़द करत ेथे,  
शायद, आपक+ कोई बात भी ज़Nर3 होगी.  
 
आप िजतना चाहो, म#ुकुरा लो अभी, 
मेरे साथ िजंदगी, आपक+ अगंूर3 होगी. 
 
मA कहत ेकहत,े थक भी जाऊं अगर,  
Fफर भी, बात तमु से मेर3 न परू3 होगी. 
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मAने, जब से, खदु को सजाया यहां, 
सबको Rदखने लगा, मA ह3 पराया यहां. 
 
कोई भी, ना हरा सकता, मझुको कभी, 
बस मझु ेअपनT ने ह3, Uगराया यहाँ. 
 
जो कभी थे, वो अब पास हA ह3 नह3ं, 
मेरे अपने ह3 थे, िजनको पाया यहां. 
 
अब Fकसी और को, Wया ये इXज़ाम दूँ , 
मAने, अपने Rदल से, धोखा खाया यहां. 
 
जीने क+ अब लालसा, रह3 ह3 नह3ं, 
वसेै भी मझु ेकब, जीना भाया यहां. 
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अपने-अपने नए [यालT, म\ ह3 रहे, 
व]त बीता, दोनT बातT म\ ह3 रहे. 
 
त ूगले लग रह3, तो सकँूु ^मल रहा, 
तरेा अहसास ये, बाहT म\ ह3 रहे. 
 
इस^लए ल_ज़T को, अह^मयत द3 सदा, 
WयTFक ज`बात सब, ल_ज़T म\ ह3 रहे. 
 
बाज जसेै रहे, सब पaरदंो म\ यू,ँ 
वसेै क़ाcतल, मेरे अपनT म\ ह3 रहे. 
 
कुछ गुलाबT को, अdछा समझके रखा, 
कांटे भी साथ म\, गमलT म\ ह3 रहे. 
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fवाब, Rदन म\ भी, अब सारे देखोगे तमु, 
WयT, अब मेरे साथ, रहना चाहोगे तमु. 
 
मA तो, परवाने क+ तरह जलता रहा हँू, 
अब बताओ, Wया ऐसे, जी जलाओगे तमु. 
 
आपक+ सोच, Wयू ँहै मझुको पाने क+, 
ग़म सदा मेरे Rह#से का भी, पाआगे तमु. 
 
अपने को, मेरे साथ जलाने क+ को^शश म\  
Fकस^लए, खदु को मेरे पास, लाओगे तमु. 
 
आपके Rदल म\, मझु ेपाने क+ हसरत ^मट3 ? 
या, अब भी कुछ बाक+ है, कब बताओगे तमु. 
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इस ज़माने म\, जब तमु ना हमारे हुए, 
कई Rदन हो गए, चनै से गुजारे हुए 
 
जब कभी, इस जगह से हो के गुज़रे, 
अपने साRहल के Fकतने, Fकनारे हुए.  
 
ख़दु से भी, हम कभी ^मल पाए नह3ं, 
हां, कभी हम यू,ँ ना इतने बेचारे हुए. 
 
इस ज़माने मA, वसेै बहुत कुछ हुआ, 
पर तमु से जड़ु ेहुए, सब हमारे हुए. 
 
जब, अधेंरा भी तmुहारे नह3ं साथ है, 
Fफर कैसे, नई िज़ंदगी के सहारे हुए. 
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अपने Rदल क+ हसरत, WयT कहत ेनह3ं, 
व]त होता है, Fफर भी WयT ^मलत ेनह3ं. 
 
पास आकर, कभी तो हम\ छू लो तमु, 
फूल मरुझा गए, Fफर ये nखलत ेनह3ं. 
 
राह Rदल क+, बता द\गे Rदल से ह3 हम, 
इन राहT के न]श,े कागज पे बनत ेनह3ं. 
 
मेरे कानT म\, कुछ गुनगुना दो, कभी तमु, 
गीत, Rदल से हमारे, कभी cनकलत ेनह3ं. 
 
उस Rदन, Wया तमुने कह Rदया था, हम से 
आजतक, अथp उसका, हम भलूत ेनह3ं. 
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qयार, करने का है डर, तो मA Wया कNँ, 
वो अगर है ^सतमगर, तो मA Wया कNँ. 
 
वो अभी तक, हमेशा ज़मीं पर चला, 
अब cनकल आये हA पर, तो मA Wया कNँ. 
 
नींव उसक+ ह3 थी, बस था ढाँचा मेरा, 
ढह गया, उसका वो घर, तो मA Wया कNँ. 
 
आप भी हA, और मA भी हँू, आमने - सामने,  
कोई मझुको, बताये बेहतर, तो मA Wया कNँ.  
 
पजूता हँू मA, संगेमरमर क+ मcूत p को,  
वो अब, बनी है पuथर, तो मA Wया कNँ. 
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कौन Fकसका सहारा, सह3 तय करो, 
कहाँ सकँूु का Rठकाना, सह3 तय करो. 
 
किxतयाँ जहाँ रखी, Wया Rदशा है वह3, 
जाना कहाँ है, Fकनारा सह3 तय करो. 
 
तमु मेरे साथ म\ रहना चाहोगे, जNर, 
पहले तमु aरxता हमारा, सह3 तय करो. 
 
हर Fकसी से, बदल जाती है बातचीत, 
Fकसको Wया है बताना, सह3 तय करो. 
 
हर बार चकू गया, तो WयT है मायसू, 
अब cनशाना लगाना, सह3 तय करो. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 32 

यू ँतो, वो सबको अdछे ह3 लगत ेरहे, 
Fफर, ना जाने ग़लत, वो WयT कहत ेरहे. 
 
चाँद खामोश था, वो चला ह3 नह3ं, 
आसमाँ म\ ^सतारे, बस टहलत ेरहे. 
 
अपने आप, उनक+ त#वीर उभर आती है, 
जब जब, िजतने भी Uचy, हमसे बनत ेरहे. 
 
हो नह3ं पाए, हम कभी अपने भी, 
साथ होकर, तzहा हम यू ँझूमत ेरहे. 
 
Rदल सभी दxुमनT का, है जीता यहां, 
गैर अपने ह3, हमको लेFकन समझत ेरहे. 
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एक अरसे से, मन ये परेशान है, 
cछप रह3 सब से, मेर3 पहचान है. 
 
खंडहर से भी {यादा, है उजड़ा मकां, 
घर से `यादा, जसेै एक xमशान है. 
 
जब से देखा है, मAने ये दपpण यहां, 
तब लगा, िज#म म\ तो अभी जान है. 
 
मेरे Rदल, और मन म\, ये उलझन हुई, 
िज़ंदगी मेर3, WयT मझु से परेशान है. 
 
आस रहती है, क+ पास आऊं कभी, 
त ूबता, अब Wया ये इतना आसान है. 
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आज, उनक+ सोच म\ हँू मA, 
और अUधक, Wया सोचूं मA. 
 
न जाने आप, चपु WयT हो, 
इस चqुपी का, अथp न जानूँ मA. 
 
बोलो, और Wया समझाऊँ मA, 
आपने िजसको चाहा, वह3 हँू मA. 
 
“आप कैसे हA?” और Wया ^लखूं मA, 
मेरे हालात, Wया बेपदाp कर दूँ मA. 
 
Wया सोच रहे हो, मेरे बारे म\,  
तमु जो बोलो, वह3 ^लख दूँ मA. 
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अब, भरोसा ख़दु पर ह3 रखना होगा,  
दcुनया मA सबसे aरxता भी, रखना होगा.  
 
सबसे ^मलकर, यहाँ रहना होगा,  
अपने को, अलग भी रखना होगा.  
 
औरT क+ तरह ह3, रहना होगा, 
अलग एक घर भी, अपना होगा.  
 
करना, अपने मन का ह3 होगा,  
पर बात\ अब, सबक+ सनुना होगा.  
 
अगर, ये न हो पाऐ, मझुसे तो, 
इdछाओं सRहत अपनी, मर जाना होगा. 
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जो ^लखा था लक+रT म\, पाया वह3, 
िजसके लायक रहा हँू, कमाया वह3. 
 
जXद3-जXद3 म\ आया यहां, इस तरह, 
मA अपना सकँूु, तो छोड़ आया वह3�. 
 
जो मेरे पास था, बस वह3 तो Rदया, 
मAने जो भी सीखा है, ^सखाया वह3. 
 
मेर3 आखँT के सामने, घाव देत ेरहे, 
मAने इXज़ाम उस पे, लगाया वह3. 
 
उसने पछूा, तो सार3 हक+कत कह3, 
आईने ने जो Rदखाया, बताया वह3. 
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संबंध, सदा आपसे मेर3 बना रहे, 
इस^लए, शायद हम यू ँ^मलत ेरहे. 
 
आप के आस पास, हम नह3ं रहे, 
Fफर भी, हम आपको देखत ेरहे.  
 
पy आपको, तो मAने कभी भेजे नह3ं, 
बस ^लख ^लखकर, सब फाडत ेरहे.  
 
मंिज़ल नह3ं थे, कभी भी आप मेरे, 
इसी^लये रा#त,े हम बदलत ेरहे. 
 
आप तक, हम कभी पहंुचे नह3ं, 
वसेै उसी राह, पर सदा चलत ेरहे. 
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मन मेरा, बँटवारा कराने पर है, 
�यान सबका, हम\ aरझाने पर है. 
 
अब, हर कोई ये सोच रहा है, 
Fकसका नाम, Fकस दाने पर है. 
 
सबक+ नज़रT म\, अब मA ह3 हँू, 
मेर3 नज़र, इस ज़माने पर है. 
 
मेर3 जायदाद के, बँटवारे म\, 
सबका �यान, ख़ज़ाने पर है. 
 
डर डर के, मA सहम रहा हँू, 
मेरा हर बोल, cनशाने पर है. 
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तमु, Fकसके दम, पर दम भरत ेहो, 
Fकस बात पर, इतना अहम ्करत ेहो. 
 
मझुसे हर बात, छुपा लेत ेहो,  
अख़बार के जसेै, तमु लगत ेहो.  
 
शहर म\, इस लॉकडाउन के रहत,े  
कैसे, यू ँहम से, ^मलत ेरहत ेहो.  
 
सब बोल कर भी, चपु रहत ेहो, 
राम ह3 जाने, ये कैसे करत ेहो. 
 
मझु परदेसी क+, यह मजबरू3 है,  
मेरे घर म\, अब तमु रहत ेहो.  
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मेरे जीवन म\, कुछ करता नह3ं हँू मA, 
WयT ये सोच कभी, पाता नह3ं हँू मA. 
 
वसेै, कभी `यादा बोलता नह3ं हँू मA, 
गूंगा अपने को, मानता नह3ं हँू मA. 
 
कोई मंिजल नह3ं थी, यौवन मA, 
सह3 रा#तT से, भटकता नह3ं हँू मA. 
 
पहले ^मलना होता था, कभी कभी, 
अब आपसे भी, ^मलता नह3ं हँू मA. 
 
आपको, सदा ये ^शकायत रह3 मझुसे, 
WयT कोई ^शकायत, करता नह3ं हँू मA. 
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घर से cनकले, तो ये अपनी ह3 हार है, 
हर तरफ़, कोरोना क+ लगी मार है. 
 
कोई भी तो, नह3ं Rदख रहा है यहां, 
सब के घर म\, बठैा एक चौक+दार है. 
 
काढ़ा, मेथी, दवा, भाप लो बार-बार, 
जो आपको चलानी, ये सांसे लगातार हA. 
 
जब ये जीने का, अहसास मझुको हुआ, 
तब लगा, जीने के Rदन, बचे ह3 चार हA. 
 
कोई एहसान मAने, Fकसीपे Fकया ह3 नह3ं, 
खदु क+ जान है, खदु से मझु ेqयार है. 
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जान त,ू लाखT म\ है, जान इक त,ू 
अपने घर क+ है, सदा पहचान इक त.ू 
 
कौन है त,ू ये हम\ मालमू है सब, 
है तो मेर3 ह3 तरह. इंसान इक त.ू 
 
मA हमेशा मौन रहता था, तभी तो, 
लोग कहत ेथे, शमशान है इक त.ू 
 
मA सह3 पथ पर, सदा से इस^लए हँू, 
जनता था, राह है आसान इक त.ू 
 
मंिज़ले हTगी, तरेे कदमT म\ बेशक, 
चलने का अब, कर दे ऐलान इक त.ू 
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लगे हA हम, उधार अपना चकुाने को, 
मगर त ूतो लगा है, �याज बढ़ाने को. 
 
तज़बुाp है, त ूरख ले, इस तजबु� को, 
हम\ आता है, कमाना इस ज़माने को. 
 
िजगर रखत ेहA हम, तमुसे बड़ा जानम, 
बस यह3 अXफ़ाज़, काफ+ है सनुाने को. 
 
सधुरो अब, मझुसे अगर aरxता बनाना है, 
सीख जाओगे Fफर, aरxता cनभाने को. 
 
मेर3 Fफतरत, वफ़ा क+ है, हमेशा से, 
र�व के पास, Rदल ह3 तो है लगाने को. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 44 

हमसे करना है, तो qयार करत ेरहो, 
या ज़माने से, यू ँह3 रोज़ डरत ेरहो. 
 
साथ रहना है, सोचा था तमुने कभी, 
बात जीने क+ है, Fफर WयT मरत ेरहो. 
 
आज से ह3, जीने क+ दावेदार3 करो, 
इस तरह, हो के तयैार चलत ेरहो. 
 
Rदल के ज`बात, ना हम समझ पाएंगे, 
तमु, ज़बुाँ से ह3, अपनी बात कहत ेरहो. 
 
Fफर, Fकसी बात से ना लाचार3 रहे, 
र�व को Rदल से, बस qयार करत ेरहो. 
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ना मेहनत लगी, ना ह3 पसैा लगा, 
मA सभी को सदा, एक जसैा लगा. 
 
मA तो, मA ह3 रहा हँू, मA बदला नह3ं, 
तमु सच कहो, तमुको कैसा लगा. 
 
लोग कहत ेहA, अब तक मA बdचा ह3 हँू, 
िजसने जसैा सोचा, उनको वसैा लगा. 
 
खामोशी से खड़ ेहो, बड़ी देर से, 
कुछ कहना चाहत ेहो, मझु ेऐसा लगा. 
 
िजसक+ जसैी रह3 हो सोच, उनको, 
उनक+ सोच क+ तरह, ऐसा वसैा लगा. 
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तजबुाp, एक और करना चाहता हँू,  
मA खदु से आज, ^मलना चाहता हँू. 
 
जो aरxता हम, cनभात ेआ रहे थे, 
मA वो क़ायम ह3, रखना चाहता हँू. 
 
बहुत, पढ़ाई और ^लखाई हो गई है, 
अब, तरेा चेहरा ह3 पढ़ना चाहता हँू.  
 
तरेा Rदल गैर का है, हमने सनुा है, 
नह3ं कुछ और, सनुना चाहता हँू. 
 
तझु,े Fक#से अब बहुत भाने लगे हA, 
अब, Fक़#सा मA भी बनना चाहता हँू. 
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कोई भी काम, मझुको आज खच� क+ तरह लगता, 
कांधे पर बोझ जसेै, एक ब#त ेक+ तरह लगता. 
 
कह3ं बाहर कोई, पहचान वाला आ नज़र जाए, 
जाने WयT पराया श[स, अपने क+ तरह लगता. 
 
मेरे पीछे Wया है, ये साफ सथुरा ह3 बताता है, 
मझु ेये आईना भी, एक चxमे क+ तरह लगता. 
 
कभी नाटक, कभी सच है, जीवन को समझ पाया, 
गमT को रोज़ छुपा देता, ये पद� क+ तरह लगता. 
 
Rदखे मजमे के जसैा, हर तरफ़ माहौल �बखरा है, 
मेरा अि#तuव, मझु ेएक जमरेू क+ तरह लगता. 
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आप मझु से भी, शायद डरने लगे हA, 
जब से ^मले, खामोश रहने लगे हA. 
 
तमु दबे पाँव, कमरे म\ आत ेहो अब,  
WयT आप ये बताpव, ऐसा करने लगे हA. 
 
मंिज़लT क+ राह\, आपने चनु ल3 अलग, 
अब अलग रा#तT पर, हम चलने लगे हA. 
 
बात करनी नह3ं, ऐसा कहत ेहो तमु, 
अपना हँू, Fफर पराया WयT कहने लगे हA. 
 
हमने ^मलकर, बनाया था इक आ^शयां, 
उसके पuथर, हो के कमज़ोर Uगरने लगे हA. 
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ज़बुाँ से हर हक+कत, कुछ पलT म\ ह3 cनकल जाती है,   
अपने तजबु� से, ये सबक+ सोच, मझु ेअखर जाती है. 
 
मेरा कमरा, हमेशा साफ़ सथुरा ह3 चमकता है, 
मगर गंदगी पे WयT, लोगT क+ नज़र जाती है. 
 
ज़मीं पर र\गती है चीRटयां, ये फशp ठंडा है, 
�बना देख\ चलूं, तो पांव के नीचे मर जाती है. 
 
द3वारT पर टँगी त#वीरT पर, जाल बहुत हA लेFकन, 
हटाऊँ तो बेचार3 मकड़ी, बेघर �बखर जाती है. 
 
कैसे मA [याल इनका भी रखूं, ये समझ आता नह3ं, 
रखूं गर [याल, तो दcुनया मझु पे ह3 �बफर जाती है. 
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जब भी देखा है चेहरा, खशुी ह3 Rदखी, 
हमको तझुम\, सदा िज़ंदगी ह3 Rदखी. 
 
वो गलत कह रहे थे, है टूट3 हुई, 
डोर aरxत ेक+ हमको, जड़ुी ह3 Rदखी. 
 
सब बताने का वादा, Fकया था कभी, 
राज़ क+ वो सब बात\, cछपी ह3 Rदखी. 
 
िजनको सोचा था, हमसे है छोटे बहुत, 
[वाRहश\ उनक+, हमसे बड़ी ह3 Rदखी. 
 
लोग कहने लगे, तमु नह3ं हो भलेू, 
याद उनक+, Rदल म\ बसी ह3 Rदखी. 
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मA ह3 जानूं, Fक कैसे सmभाला मझु,े 
उसने, अपने घर से भी cनकाला मझु.े 
 
मA अकेला था, कुछ भी नह3ं कर सका, 
सबने ^मलकर आज, मार डाला मझु.े 
 
मझुको, सबक+ नजर म\ Uगराया बहुत, 
िजसने, पलकT म\ अपनी ह3 पाला मझु.े 
 
^मलने लगा था, Fकसी और से अब, 
Rदल म\ उसके, Rदखा घोटाला मझु.े 
 
श�ु Fकतना, अदा मA कNँ ऐ ख़दुा, 
खशु Fक#मतT क+ सचूी से, नह3ं टाला मझु े 
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मेरे हाथT को थाम\, त ूजब मेरे साथ चलता है, 
ये Rदल जसेै, हर पल खशुनमुा महससू करता है.  
 
बहाना Wया बनाएगा नया, त ूसोच के आना, 
मेरा Rदल, तरेे परुाने सब बहाने याद रखता है. 
 
तज़बुाp है तभी तो, सब समझ जाता हँू मA खदु ह3, 
त ूइकलौता नह3ं है, जो खलु3 आखंT को पढ़ता है. 
 
मA ह3 जानूं, मेरे Rदल म\ कैसा अहसास है होता, 
त ूजाने ना आnखर WयT, ये Rदल तझु पे ह3 मरता है. 
 
लड़ाई हर रोज़ करने क+, कौन सी है मेर3 आदत, 
मA ^मलने जब आता, त ूWयT अपनी आखं मलता है. 
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तोड़ के, Rदल हमारा ह3, थमाया हम\, 
अपने सकूुन के ^लए ह3, सताया हम\. 
 
तमुने, कल मझुसे ^मलने का वादा Fकया, 
कब वो आएगा कल, ये ना बताया हम\. 
 
हमने सोचा, Fक कल होगा अdछा बहुत, 
Fकतना अdछा रहा, ये तमुने Rदखाया हम\. 
 
तमु, पाना हम\ चाह रहे थे कभी से, 
और, Wया पाने लगे, जो गवायाँ हम\. 
 
सोच लो, हार या जीत, Wया ^मल गई, 
आपने, दगाबाजी से ह3, यू ँहराया हम\. 
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आज भी, तमुको मA सोचता ह3 रहंू, 
Fफर भी, जाने WयT भलूता ह3 रहंू. 
 
तमु रहे, खामोशी से, मA सोया नह3ं, 
उसक+, Wया है वजह, खोजता ह3 रहंू. 
 
और सोचूं, तो Wया सोचूं, इस सोच म\ हँू, 
बाल हाथT से, मA अपने, नTचता ह3 रहंू. 
 
WयT बेपदाp कNँ मA, तmुह\ इस तरह, 
शायर3 जो ^लखी, उसे फाड़ता ह3 रहंू. 
 
जब, परुाने ख़त, तmुहारे ^मले मझु,े 
उनको हाथT म\ लेके, बस चमूता ह3 रहंू. 
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तमु बड़ी देर तक, पास बठेै रहे, 
मAने जो भी कहा, दाद देत ेरहे. 
 
बोaरयत जो हुई, लोग उठके चले, 
लोग ऐसे भी थे, जो Fक सनुत ेरहे. 
 
मेरे अXफ़ाज़T म\, थी सहजता नह3ं, 
अथp कैसे, ना जाने वो समझत ेरहे. 
 
राज़ भी जो ^लखे थे, वो तमुको कहे, 
WयTFक, उनम\ तmुह3 तो मेरे चहेत ेरहे. 
 
ऐसे भी लोग थे, जो मौन ह3 रहे, 
बात जो भी थी, हमेशा पकड़त ेरहे. 
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हम ज़मीं पर, सभी से जो `यादा रहे, 
इस^लए, Rदल से मर के भी िज़ंदा रहे. 
 
धोखे से हम, कभी भी ^मले हA नह3ं, 
नेक उसका भी आगे, इरादा रहे. 
 
अगर तोड़ दो, Rदल चाहने वाले का, 
उससे ^मलना सह3, िजससे वादा रहे. 
 
ये कभी कम, कभी `यादा होता नह3ं, 
qयार कहत ेनह3ं, गर वो आधा रहे. 
 
मA चला जाऊंगा, बस यह3 सोचकर, 
उसक+ Fक#मत म\, ना कोई बाधा रहे. 
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जी रहे हA, मगर हमको मारे जहां, 
जीत हो गर हमार3, WयT हारे जहां. 
 
बंट रहे दाने, जब Rह#सेदारT म\ अब, 
Fकस पे ^लखा नाम, �वचारे जहां. 
 
मA भला कर रहा, ताFक दcुनया nखले, 
WयT नह3ं, ये भला मेरा #वीकारे जहां. 
 
जो सह3 जा रहा हो, सह3 रा#त,े 
WयT उसपे, ये डाले अगंारे जहां. 
 
मA समझ जाता हँू, है जNरत इसे, 
मझु ेह3 Fफर WयT, ये पकुारे जहां. 
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नाक म\ दम Fकया, तमु वहम ये करो, 
कौनसी बात पर, तमु अहम ये करो. 
 
लॉकडाउन के चलत ेभी, ^मलत ेरहो, 
दरू रहने का, थोड़ा रहम ये करो. 
 
राज़ हमने कहे, राज़ तमु भी कहो, 
आज बार3 है, परू3 कसम ये करो. 
 
आज अखबार के जसेै, तमु हो गए, 
सच छुपाने क+, तमु रसम ये करो. 
 
हां, नह3ं बोलत ेहA कभी भी सॉर3, 
सॉर3 बोलो, लड़ाई ख़तम ये करो. 
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आपको पता भी है, Fक हम कब ^मले, 
Rदन बहुत हो गए हA, चलो Fफर ^मले. 
 
अपने ^मलने का, मकसद है बस एक ह3, 
चाहत ेfवाब, ज`बात, Rदल सब ^मले. 
 
धमp हम दोनT का है अलग, तमु कहो, 
साथ म\ ^मलके बठेै, तो मज़हब ^मले. 
 
मAने दcुनया म\, सबसे सनुा है यहां, 
जो फaरxत े^मले, तो लगे रब ^मले. 
 
तमु भी Wया-Wया बहाने, बनात ेहो जी, 
fवाब म\ आके बोलो, तो हम तब ^मले. 
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Rदल म\ देखा, तो Rदल, गुमशदुा ^मल रहा, 
चोर3 हुआ है, वहां तmुहारा cनशां ^मल रहा. 
 
तमुसे ^मलने को, बेताब Rदल है अभी, 
पर तmुहारा, ना कोई पता ^मल रहा. 
 
हम नह3ं होत ेतमु पर Fफ़दा, Wया कर\, 
आज आ^शक हम\, हर Fफ़दा ^मल रहा. 
 
इतने RदनT तक, कभी हाथ आये नह3ं, 
आज तरेा हर ख़त, ^लखा ^मल रहा. 
 
qयार करने लगा हँू, मA जब से यहां, 
श[स हर एक अपना, खफ़ा ^मल रहा. 
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मA सह3 रासत ेपर, जो चलने लगा, 
आपको, आज WयT फ़कp  पड़ने लगा. 
 
लोग ऐसे ^मले, लगे हA Uगराने मझु,े 
तब से लगता है, मA अब भटकने लगा. 
 
अपनT से `यादा, जब से हुआ का^मयाब, 
उनक+ आखंT म\, तब ह3 से खटकने लगा. 
 
हाथ म\, चंद पसेै Wया देखे मेरे, 
हरेक, शक यहां मझु पे करने लगा. 
 
Nठने से मनाऊं Wया, FकतनT को अब, 
उzह\ मनाने म\, खदु ह3 हँू ^मटने लगा. 
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ये ग़लत ह3 Fकया, जो जदुा कर Rदया, 
एक मज़ुaरम को तमुने, aरहा कर Rदया. 
 
हम परेशां तो, तमुसे कभी के ह3 थे, 
ये करके तमुने, अपना बरुा कर Rदया. 
 
आप अXफाज़ कुछ भी, बोले नह3ं थे, 
Fफर ये कैसे कहंू, अनसनुा कर Rदया. 
 
हम ये बकवास, Fफर आपक+ WयT सनेु, 
आपने जब हम\, ^सरFफरा कर Rदया. 
 
तमुने हमको तो, इंसान समझा नह3ं, 
हमने बस तमुको ह3, ख़दुा कर Rदया. 
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Rदल तmुहारे पास है, तो Rदल से ह3 समझो इसे, 
पास आने का, एक तर3का है यह3, सीखो इसे. 
 
�वेष Fकतना, मन म\ अपने, तमु संजोये रखे हो, 
मA कभी का भलू बठैा, तमु भी अब, भलूो इसे. 
 
तमु भी अब, औरT के जसेै ह3 लग रहे हो, 
हो चकुा बताpव, गैरT सा बहुत, छोड़ो इसे. 
 
कब तलक, झूठे नकाबT म\ फंसे रहना है, तmुह\, 
एक हमने भी है देखा, व]त हुआ, बदलो इसे. 
 
qयार का चखना मज़ा, इसका तज़बुाp हम को है, 
जानत ेहA #वाद इसका, अब तमु भी, चखलो इसे. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 64 

ऐसी बात\ ना हT, िजससे लड़ना पड़,े 
साथ म\ रहके भी, तzहा रहना पड़.े 
 
जीना सीखा है, खदु के ह3 दम पर सदा, 
ऐसा ना हो, 'कसी का एहसान लेना पड़.े 
 
आईने सा लगूंगा अब तmुह\, मA जNर, 
ताFक आखंT को मेर3, ना पढ़ना पड़.े 
 
हम हमेशा, सलुझ कर रह\गे यहां,  
ऐसा करना ह3 ,य., Fक उलझना पड़.े 
 
जब से कहना, कलम से शNु कर Rदया, 
व]त आया ह3 नह3ं, Fक गरजना पड़.े 
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एक अरसा बीता, आज ^मलना हुआ, 
कैसे मौसम का, एकदम बदलना हुआ. 
 
उनको देखा, तो हमको लगा इस तरह, 
जसेै बादलT से, चांद का cनकलना हुआ. 
 
जाने Fकतने RदनT तक, रह3 दaूरयां, 
उनके ख़त ना ^मले, तो मचलना हुआ. 
 
इन RदनT म\ रह3, बस ये तzहाई थी, 
बठेै-बठेै यू ँतzहा, तड़पना हुआ. 
 
मA समझ ये गया था, हम तरWक+ पे हA, 
जब से आखंT म\ सब के, खटकना हुआ. 
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आप कर सकत,े अपनी Rहफाजत नह3ं, 
qयार मांगा है मAने, बगावत नह3ं. 
 
आप Fकसके, अभी साथ हA, ना कहो, 
मझुको ये जानने क+, जNरत नह3ं. 
 
जो Rठकाना, मेरा आप जानत ेहो, 
अब वहां अरसे से कोई, इमारत नह3ं. 
 
आप मझुको, बड़ ेअdछे से जानत ेहो  
ददp म\ हँू आजकल, सलामत नह3ं. 
 
जो ज़हन म\ बनायी थी, छ�व आपक+, 
आप वसैी नह3ं, अब आपक+ चाहत नह3ं. 
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आप मेरे जसेै नह3ं, चाहकर भी हुए, 
आज अनजान वो, जानकर भी हुए. 
 
िजसने मयाpदा दहल3ज, खींची कभी, 
वो तो अdछे, इसे लांघकर भी हुए. 
 
मAने सोचा, ^लखा फाड़ देता हँू मA, 
ल_ज़ आज़ाद, ख़त फाड़कर भी हुए. 
 
ये कहा था, सह3 हो, तो मानो कभी, 
बात मानी, ग़लत मानकर भी हुए. 
 
िजस पे मझुको, नह3ं डालने द3 नज़र, 
अdछे वो तो, नज़र डालकर भी हुए. 
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तmुहारे वा#त,े Wया-Wया समझ कर, ^लख सक\ गे हम, 
कलम चलती रहेगी, जब तलक ये, ना �क\ गे हम. 
 
^लख\गे हम अगर कुछ तो, मनुाफ़ा ^मल सकेगा Wया ? 
हम\ ये चाRहए बस, िज़ंदा FकताबT म\ रह\गे हम. 
 
खड़ ेहA सामने Fफर भी, तmुह\ हम ना Rदखाई द\, 
तो कैसे एक ह3 अपनी डगर पे, संग चल\गे हम. 
 
तmुह\ मालमू होगा, रा#ता हर पार हो जाता है, 
भरोसा जब तलक, इस तरह खदु पे कर\गे हम. 
 
तmुह\ हम िज़ंदगी भर, सोचत ेआये हमेशा से, 
ये aरxता जोड़ के शायद, कभी आगे बढ़\गे हम. 
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हर सकँूु छोड़के, ददp को पाने से, 
हाल कैसा हुआ है, तरेे जाने से. 
 
मेरे अपने पराये, बरुा बोलत,े 
थक गया हँू, सभी के ताने से. 
 
जी रहा हँू मA, ऐसे ह3, अब इस तरह, 
िज़ंदगी चल रह3 है, बस दवाखाने से. 
 
मAने तzहाई म\, Rदन गुजारे है बहुत, 
Wया ^मला, तरे3 यादT को, Fफर लाने से. 
 
खनू से, मAने बढ़कर ह3 माना था, पर, 
मिुxकल\ हA बड़ी, इस aरxत ेअनजाने से. 
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आपक+ आ^शक+ क+, Wया बात\ कNँ, 
आपक+ सादगी क+, Wया बात\ कNँ. 
 
िजस तरह कनnखयT से, मझु ेदेखा है, 
उस अदा शम�ल3 क+, Wया बात\ कNँ. 
 
आपके �बन, नह3ं अdछे हालात हA, 
इस तzहा िज़ंदगी क+, Wया बात\ कNँ. 
 
महFफ़लT म\, सभी आपको देखत,े 
उस नज़र Rदलनशीं क+, Wया बात\ कNँ. 
 
हर तरफ़, छा रहा था अधेंरा मगर, 
आपसे हुई रोशनी क+, Wया बात\ कNँ. 
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देखो, तो यू ँअकेले ह3 रहत ेहA हम, 
ख़दु से ह3, हाथापाई भी करत ेहA हम.  
 
हम सलुह भी, बड़ी जXद3 कर लेत ेहA,  
रोज़ खदु से, कई बार लड़त ेहA हम. 
 
हर Fकसी का, कमा लेत ेहA ददp हम, 
खदु फ़ज़ीहत, यू ँअपनी ह3 करत ेहA हम. 
 
आपने जो Rदलायी है, Rहmमत हम\, 
िज़zदा हA, नह3ं अब, मरत ेहA हम. 
 
आपने, जो ये र#म, आज क+ है अदा, 
आपका यह एहसान, अब समझत ेहA हम. 
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मेरे अपनT म\, कैसी गदर हो गई, 
दxुमन क+ चालT क+, असर हो गई. 
 
जसेै खु̂ शयां, मेरे घर रह3 ह3 नह3ं, 
मझुसे अनजान वो, इस कदर हो गई. 
 
अब मA ख़दु, परूा तयैार हो जाऊंगा, 
ऐसी Rदल म\ मेरे, अब लहर हो गई. 
 
िज़ंदगी भर, मA घर को सजाता रहा, 
इस पे गzद3, Fकसी क+ नज़र हो गई. 
 
याद आया मझु,े कैसे पल थे मेरे, 
िज़ंदगी अमतृ थी, अब ज़हर हो गई. 
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हर समय, Wया म#ुकुराना ज़Nर3 है,  
बेमतलब, Wया ख़शुी Rदखाना ज़Nर3 है.  
 
Wया, अपनी पहचान बनाना ज़Nर3 है,  
और Wया आपको, चाहना ज़Nर3 है.  
 
गुम हो जाऊँ, मA पहचान बनाने म\, 
Wया ऐसी पहचान, बनाना ज़Nर3 है.  
 
पहचान सकँू, मA इस दcुनया को,  
पर Wया, अपनी पहचान छुपाना ज़Nर3 है.  
 
मA मA हँू, मेरा मन है, दcुनयादार3 भी,  
बाक़+ सब को, Wया पहचानना ज़Nर3 है. 
 
पास होकर भी, मफु^लस बने ह3 रहे, 
Fफर ऐसी दौलत, Wया कमाना ज़Nर3 है. 
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तनेू नशा, कुछ ऐसा �पलाया मझु,े  
जसेै िजंदगी का, मज़ा आया मझु.े  
 
कोई भी, कभी समझ न पाया मझु,े  
Wया समझकर, सबने सताया मझु.े  
 
सबने, अपने ह3 तर3के से, देखा मझु,े 
Fकसी को समझाना, ना आया मझु.े 
 
अब तमु भी तो, उzह3 म\ शा^मल हो,  
और तmुहारा नाम भी, बताया है मझु.े  
 
मार डालोगे, मझु ेएक Rदन, मेर3 मौत का,  
इलज़ाम आएगा, िजसने धमकाया है मझु.े 
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हर दम, इतना ख़शु Rदखत ेहो तमु, 
बतला दो, Wया Wया करत ेहो तमु. 
 
मझुको, Wया ऐसे समझात ेहो तमु, 
आnख़र मझुको, Wया समझत ेहो तमु. 
 
मेर3 बातो को, समझत ेWया हो तमु, 
कभी मतलब भी, समझ पात ेहो तमु. 
 
धन दौलत, पाने क+ fवाRहश म\ तमु, 
ख़दु अपना जीवन, यू ँगवांत ेहो तमु. 
 
जसैा मA, सच समझूँ तो, अपने को तमु, 
मA अदंर से, ऊपर से ख़शु रहत ेहो तमु. 
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आपका हर गुनाह, अपने सर ह3 ^लया, 
फैसला हमने, अपना ये कर ह3 ^लया. 
 
आप खामो^शयT म\ रहे थे, मगर, 
आपक+ बातT को हमने, सनु ह3 ^लया. 
 
नींद हमको, ना आयी थी, जागे रहे, 
आपको fवाब म\, हमने देख ह3 ^लया. 
 
ग़म से आज़ाद, खदु को समझने लगे, 
खाल3 कागज देख कर मन भर ह3 ^लया. 
 
हमने ख़त जो ^लखा, वो छुपा के रखा, 
आपने मेरे हाथ से लेके, पढ़ ह3 ^लया. 
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जब से, मA अपने ^लए, जीना सीखा हँू, 
तब से ह3 म\, िजzदा रहना सीखा हँू. 
 
वसेै तो अब मA, एक परुाना खंडर हँू,  
लेFकन, शीशमहल म\ रहना सीखा हँू. 
 
मA #वयं ह3, नह3ं देख समझ पाया कभी, 
पर कुछ अपनT क+, मंिज़ल बनना सीखा हँू. 
 
जब से, मझुको उनका साथ ^मला है, 
तब से ह3, मA बेहतर कहना सीखा हँू. 
 
आnखर, मझुको भी मर जाना ह3 है,  
जब तक हँू, शान से जीना सीखा हँू. 
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अब आप, Fकसके साथ है, Fकसके नह3ं, 
यह जानकर, Rदल हमारे सलुगत ेनह3ं. 
 
जो Rठकाना, आप मेरा जानत ेहA, 
एक अरसे से, हम वहां रहत ेनह3ं. 
 
आप हम\, अdछ� तरह पहचानत ेहA,  
अपनी ज़बुान से, मगर कुछ कहत ेनह3ं. 
 
जो त#वीर बनायी थी, हमने अपने ज़हन म\,  
आप वसेै, वसेै तो �बलकुल भी लगत ेनह3ं.  
 
बात\ तो, बहुत करत ेहो आप, मेरे बारे म\, 
लेFकन, आप कभी हम\ समझत ेनह3ं. 
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अब कुछ Rदन, मA अनजान रहना चाहता हँू,  
अपना चेहरा, Fकसी और को देना चाहता हँू.  
 
पहले ख़दु को, परूा तयैार कर लूँ ,  
Fफर, दcुनया से cनपटना चाहता हँू.  
 
उनको Uच�ठ� म\, मेरा पग़ैाम ^लख दूँ ,  
^लफ़ाफ़े म\, ख़दु को भेजना चाहता हँू.  
 
जीवन भर, घर को सजाता रहा हँू,  
अब Fकसी और के घर म\, रहना चाहता हँू.  
 
जो लोग, अपनी बातT से, तक़ल3फ़ देत ेहA मझु,े  
उन सभी को, अब मA माफ़ करना चाहता हँू. 
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ल_ज़ खोलो, नह3ं कोई ख़तरा रहे, 
बोलने से अभी WयT, हो कतरा रहे. 
 
इतने WयT, लग रहे आज चपुचाप हो, 
गु#से म\ हो, या लगता है इतरा रहे. 
 
और, इससे Wया `यादा, तmुह\ होना है, 
Nप जसैा है, वसैा ह3, cनखरा रहे. 
 
हम तmुह\, दे रहे हA, इजाजत अभी, 
सzनाटा Fफर कभी, ना ये पसरा रहे. 
 
कोई भी हो परेशानी, खलु के कहो, 
ताFक, मन म\ ना कोई, कचरा रहे. 
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Wया आप, मझु जसेै जी सकत ेहA,  
जहर का qयाला, Wया पी सकत ेहA.   
 
{यादातर aरxतT के, नाम होत ेहA, 
Wया �बना नाम के aरxत,े जी सकत ेहA.  
 
मेरा कुछ अपना, आपके पास है,  
उसे अब मेरे नाम, कर भी सकत ेहA.  
 
मझु ेउनके नाम से, Wया मतलब,  
Wया आप मेरा नाम, कर भी सकत ेहA.  
 
जो कुछ सहा मAने, अपने जीवन म\,  
Wया आप अनभुव, कर भी सकत ेहA. 
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गम ^मले तो, सकँूु ऐसे खोजा नह3ं,  
आ^शयाना बदलने का, सोचा नह3ं. 
 
हद से `यादा बढ़3, िजmमेदार3 मगर, 
मAने सोचा, ये मेरा है, बोझा नह3ं. 
 
आपने हम से, aरxता बदल जो ^लया, 
मAने बालT को अपने , कभी नोचा नह3ं. 
 
एक ह3 बार ठगने का, मालमू हुआ, 
Rदल कहे, इसम\ कुछ भी, लोचा नह3ं. 
 
हाथ आया, तो लोगT से, Wया कुछ सनुा, 
जानकर भी, जो दxुमन दबोचा नह3ं. 
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ऐसा अहसास, Rदल को भी होने लगा, 
साथ पाकर, सकँूु से मA सोने लगा. 
 
Rदल ज़मीं, खाल3 मझु ेWया ^मल3, 
[वाबT के बीज, लेके मA बोने लगा. 
 
साथ रहके, खशुी Rदल को, ^मल3 बहुत, 
जब ये अकेला रहा था, तो रोने लगा. 
 
साथ इतना अलग, जो मझु े^मल गया, 
ये मेरा ज़माना ह3, आपा है खोने लगा. 
 
जब पता चल गया, साथ अब ना रहा, 
परू3 दcुनया का गम, मA ह3 ढोने लगा. 
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आपके साथ म\, रहता जब तक रहा, 
एक ह3 जसैा, अपना ये मज़हब रहा. 
 
रा#त ेपर, मA जाने Wयू,ँ कहाँ जा रहा, 
राह म\ तमु ^मले, मA सफल तब रहा. 
 
मA सदा, अपने सपनT म\ खोया रहा, 
होश म\, मA ना जाने, कहाँ कब रहा. 
 
कोई भी, पछूने हाल, कभी आया नह3ं,  
मA अकेला रहा, महFफ़ल म\, जब-जब रहा. 
 
रख भरोसा, चला था मA, तब इस कदर, 
साथ म\, जसेै मेरे यहां, मेरा रब रहा. 
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हालातT से, मझु ेकई बार लड़ना पड़ा, 
मझुको, अपने मकां को बदलना पड़ा. 
 
सब लोग, ऊपर पड़ ेजा रहे थे मेरे, 
मा#क, मझुको लगाकर, सmभलना पड़ा. 
 
आपने, मझुसे aरxता, जो बदला कभी, 
रा#त ेपर नए, Fफर मझु ेcनकलना पड़ा.  
 
मझुको उलझाया, जो उलझनT म\ बहुत, 
उलझनT म\, तmुह\ भी उलझना पड़ा. 
 
भलू aरxत ेगया हँू मA, सब आजकल, 
व]त आया, समझदार बनना पड़ा. 
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Wया, अभी भी वह3, पहले थे वसेै हो ? 
दो#त, तमु ह3 बताओ, Fक अब कैसे हो. 
 
सच कहंू, हमको जो है लगा देखके, 
देखा, पहले नह3ं ऐसे थे, तमु जसेै हो. 
 
िज़zदगी के ^लए, सोच ये ह3 रह3, 
है सकँूु भी, अगर जेब म\ पसेै हो. 
 
दजेू के साथ, अपना भी सोचे नह3ं, 
यार, बज़ुRदल के जसेै ह3, तमु ऐसे हो. 
 
आदत\ अब, भले ह3 बदल सी गई, 
Fफर, अब भी वह3, जसेै के तसेै हो. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 87 

बात गूंगे से भी, करना चाहंूगा मA, 
ख़ामोशी को भी, अब सनुना चाहंूगा मA. 
 
अपने मन के ज`बात, कह मA सकंू, 
ऐसा इंसान, अब बनना चाहंूगा मA. 
 
मAने, अब तक जो कुछ भी ^लखा है, सभी, 
एक दफ़ा Fफर, उसे पढ़ना चाहंूगा मA. 
 
वसेै तो कोरा कागज है, ये मन है मेरा, 
अब इसी पर ह3 सब, ^लखना चाहंूगा मA. 
 
हर तरफ़, शोर ह3 शोर मचता Rदख रहा, 
Wया Fकसी से ये गम, कहना चाहंूगा मA. 
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वो ज़माने से, जब तक छुपा ना सका, 
राज़ को राज़, तब तक बना ना सका. 
 
इस ज़माने क+, ख़बरT म\ था इस कदर, 
Fफर सर वो कभी, ऊपर उठा ना सका. 
 
जो, गुनाहT के बलबतू ेजीत ेरहे, 
आज इXज़ाम उन पर, लगा ना सका. 
 
हो गया है, वो मशहूर दcुनया म\ अब, 
जो Fक गीतT से बाहर था, आ ना सका. 
 
हर तरह क+, वो दौलत कमाता रहा, 
qयार क+ पर, वो दौलत कमा ना सका. 
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मझुसे ^मलना, तmुहारा हो सकता नह3ं, 
शिfसयत कोई मेर3, ढो सकता नह3ं. 
 
Rदल ज़मीं पर, वफ़ा क+ फसल ह3 उगे, 
बीज ऐसा कोई भी, मA बो सकता नह3ं. 
 
वो Wया पायेगा, कुछ इस ज़माने म\ अब, 
जो ज़रा भी सकँूु को, खो सकता नह3ं. 
 
लड़का है, तो सभी उसम\ ज`बात है, 
ये 'कसने कहा 'क वो, रो सकता नह3ं.  
 
इस जनम को, सफल Wया करेगा भला, 
पाप कम� से, जो कभी धो सकता नह3ं. 
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अपना इतना बना, मेर3 जां सा लगा, 
साथ ऐसा रहा, कारवाँ सा लगा. 
 
ख�डहर ह3 है, तमु �बन महल ना बना, 
तमु रहे तब, मकां ये मकां सा लगा. 
 
मA ज़मीं पर चला, साथ तमु जो रहे, 
मझुको अहसास ये, आसमां सा लगा. 
 
व]त के साथ, बढूा हुआ िज#म था, 
आईना तमु बने, मA जवां सा लगा. 
 
इस ज़माने क+, मझुको ज़Nरत Wया थी, 
तmुहारा साथ ह3 मझु,े परेू जहाँ सा लगा. 
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Fकतना अdछा लगे, मेरे घर सा बने, 
िज़zदगी का मेरे, हमसफ़र सा बने. 
 
सब गमT को, बहाकर ले जाये कभी, 
ऐसी बहती हुई, एक लहर सा बने. 
 
ये ज़माना, तो चाहेगा वो ना रहे, 
मA नह3ं चाहँूगा, वो ज़हर सा बने. 
 
गांव सा है, सकँूु आज उसम\ बहुत, 
इस^लए चाहता, ना शहर सा बने. 
 
वो बताता सह3 है, आगे क+ Rदशा, 
इस ज़माने म\ वो, एक डगर सा बने. 
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आप महFफ़ल म\, मेर3 कहानी कहे, 
ऐसा ^लख दो, कलम ये जवानी कहे. 
 
अह^मयत िजसक+ जो है, वो जाने जहां, 
आसं ूको आसं ू^लख दो, ना पानी कहे.  
 
यूं ह3 तमु मेरा रंग, ये जमात ेरहो, 
ताFक दcुनया, हम\ खानदानी कहे. 
 
मझुको, राजा का दजाp देना इस^लए, 
ताFक दcुनया तmुह\, मेर3 रानी कहे. 
 
झूठ से मेर3, पहचान ना ये बने, 
आप, मेर3 ह3 सdची ज़बुानी कहे. 
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सोचता हँू, ना खाऊंगा धोखा कभी, 
अdछा होगा ^मलन, जब होगा कभी. 
 
हम Fकसी को, ना मजबरू कर सकत ेहA, 
ना ह3 करने का ऐसा, है सोचा कभी. 
 
आ रहे थे, मेरे पास, कब से ह3 तमु, 
याद है तमुने ह3, खदु को रोका कभी. 
 
िज़ंदा रहने क+ अपनी, कभी सोच थी, 
इस^लए तमुको, अपना यू ँबोला कभी. 
 
वो Wया, मजबरू तमुको करेगा यहां, 
िजसने खदु को, कई बार कोसा कभी. 
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ऐसा देखा यहां, ये कई बार है, 
हर तरफ नफरतT क+, लगी मार है. 
 
आपक+ भी, तो मजबरू3 थी qयार म\, 
हम अकेले नह3ं, जो गुनहगार है. 
 
ऐसी बात\ भी है, जो अधरू3 कह3, 
तमु भी वसेै ह3 हो, जसैा संसार है.  
 
वसेै तो मA, सदा साथ ह3 हँू यहां, 
बात ये है अलग, हम शहर पार है. 
 
आपक+ शिfसयत, है अधरू3 अगर, 
आपके Rदल म\, दजूा कोई यार है. 
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हां, कई Rदन से, तरेा नह3ं साथ था, 
इसका मझुको, कभी से अहसास था.  
 
qयास कैसे बझुाता, मA अपनी यहां, 
एक समंदर था, लेFकन नह3ं पास था. 
 
तन से चाहे, वो अब एक बरैागी लगे, 
पर मन म\ उसके, नह3ं संzयास था. 
 
फूल नाज़कु के जसेै, थी वो इस तरह, 
जसेै भँवरा उसका, मA कोई खास था.  
 
उसके बारे म\, ^लखता तो Wया, मA यहां,  
उसका परुाना, ना कोई इcतहास था. 
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घर म\, आने Rदया ना उजाला कभी, 
तमुने ऐसे रखा, इसपे ताला कभी. 
 
हमने खदु सामने, अपना सर कर Rदया, 
आपने जब भी, खंजर cनकाला कभी. 
 
हम RदलT म\ बसे, का^मयाबी से जो, 
तमुने दcुनया को, Rदल म\ सmभाला कभी. 
 
लोगT क+ हर खशुी से, दःुखी जो हुए, 
चनै से खा पाए हो, इक cनवाला कभी ? 
 
अdछे कामT से तमुने, मना कर Rदया, 
इस तरह, गzदे कामT को टाला कभी. 
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जब, नश ेसे Fकसी ने जगाया नह3ं, 
िज़ंदगी भर, हम\ होश आया नह3ं. 
 
qयार दोनT के Rह#से, रहा उ� भर, 
Wया समझकर, उसे भी सताया नह3ं. 
 
Wया हुआ था, जो हमको �लाया बहुत, 
तमुने सच, वो कभी भी बताया नह3ं. 
 
सबने, अपने तर3के से देखा हम\, 
पर कोई भी, समझ हमको पाया नह3ं. 
 
ज़[मT क+ हर वजह, बस वह3 तो रहे, 
उनपे इXज़ाम हमने, लगाया नह3ं. 
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यार, परदे से बाहर तो आओ कभी, 
अपने ज`बात, हमको बताओ कभी. 
 
हम भी तो देख\, कैसे हो तमु हमसफ़र, 
Rदल के नज़द3क, ख़दु को भी लाओ कभी. 
 
हमसे Fकतनी दफ़ा, ^मल ^लए हो सनम, 
अब ख़दु को भी, ख़दु से ^मलाओ कभी. 
 
हम अलग Fकतने सब से, तmुहारे ^लए, 
अपने सब आ^शकT को, Rदखाओ कभी. 
 
दरू WयT होत ेहो, साथ बठैो, ^मलो, 
आओ, qयार से चाय भी �पलाओ कभी. 
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मेरे जीवन म\, जो था, वो अब ना रहा, 
WयTFक पहले के जसैा तो, लग ना रहा. 
 
qयार से ह3, भरोसा उठ गया है मेरा, 
साथ जब से, धोखेबाज ठग ना रहा. 
 
जो मेरे वा#त,े छोड़ा था देखकर, 
[वाब वो दरू तक, मझु ेRदखाना रहा. 
 
राज़ Fकतने cछपे थे, जो पढ़ ना सका, 
उसके ख़त को, तसXल3 से पढ़ना रहा. 
 
बोल ना पाया खलुके, तो समझा गलत, 
गूंगा होने का, ऐसा उसे शक ना रहा. 
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चाहे Rदखता सभी को, सवेरा बहुत, 
पर मझु ेमिुxकलT ने, है घेरा बहुत. 
 
मझुको लगता नह3ं, पर ^सतारे मेरे, 
कह रहे, भा�य अdछा है, तरेा बहुत. 
 
चाहने वालT को, ना खशुी, ना सकँूु, 
मन दःुखी हो रहा,, आज मेरा बहुत. 
 
मझुको बोला, ^मलेगा तmुह\ काFफ़ला, 
बस सनेू रा#तT पर, Fकया फेरा बहुत. 
 
राह ऐसी, वफ़ा क+ मAने जान ल3, 
बस यहां, गम का ^मलता है, डरेा बहुत. 
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मेरा Rदल, तमुसे ^मलना चाहता है,  
पर तmुहारे घर का, नह3ं पता है. 
 
तमु तक पहँुचना, मेर3 मंिज़ल है, 
कैसे पहँुचूँ, कौन सा रा#ता है. 
 
तmुह\ पाना, बस यह3 एक सपना है, 
जो मेरा मन, जागत ेहुए देखता है. 
 
मझुको, Wया समझत ेहो तमु,  
या, तमुको कोई समझाता है. 
 
मेर3 दcुनया, तmुहारे आस पास ह3 है, 
पर सह3 रा#ता, कोई नह3ं बताता है. 
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मेरा समय है, साथ मेरे,  
बचपन मेरा है, साथ मेरे.  
 
एक भरोसा है, साथ मेरे, 
सब अपनो का, साथ मेरे. 
 
कोरोना का, व]त बरुा है,  
हर कोई है, अब साथ मेरे. 
 
जब, दcुनया को छोड़ चलूँ ,  
रहे, तरेा सपना साथ मेरे. 
 
अकेला, Fफर भी अकेला ह3 हँू,  
कोई कब तक रहेगा, साथ मेरे. 
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मAने सनुा, कोई आया है, 
मAने समझा, कोई आया है.  
 
मझु ेअपने म\, डूबा सके कोई, 
ऐसा �"य, कोई आया है. 
 
इतने सारे, पराऐ लोगो म\,  
शायद अपने जसैा, कोई आया है.  
 
पहँुचाए मझु,े कोई मंिज़ल तक, 
ऐसा पथ "दशpक, कोई आया है. 
 
वो भले, मेरा आलोचक ह3 सह3,   
मेरा अपना, कोई आया है. 
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मेरा उधार चकुाने को,  
त ूहै उधार बढ़ाने को.  
 
रख ले मेरे तजबु� को,  
औरो को सनुाने को.  
 
सधुार अपने संबधT को,  
अdछे संबंध बनाने को.  
 
नई भलूना Fक़#मत को,  
सलाह मेर3 अपनाने को.  
 
याद रखना मेर3 इन बातT को,  
सब पर अपना रंग ज़माने को. 
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मेरा जीवन, एक #कूल जसैा है,  
कांधे पर बोझ, ब#त ेजसैा है.  
 
मेरा जीवन भी, नाटक जसैा है,  
यहाँ कोई नह3ं, मेरे जसैा है.  
 
माहौल हर तरफ़, मजमे जसैा है,  
मेरा अि#तuव, एक जमरेू जसैा है. 
 
पदाp आपका, nझल^मल सा है, 
छुप छुप कर भी, Rदखाने जसैा है. 
 
तmुहारा होना, एक ग़ज़ल जसैा है, 
चपु रहकर भी, बहुत कुछ कहने जसैा है. 
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आप शायद, मझुसे डरत ेहो,  
Wया इस^लए, चपु रहत ेहो.  
 
दबे पाँव, कमरे म\ आत ेहो,  
और, मझु ेच�का देत ेहो.  
 
अdछा है, तmुहारा आने का तर3का, 
िजस तरह, qयार से द#तक देत ेहो. 
 
बात नह3ं करनी, ये कहत ेहो, 
यह कहकर भी बात करत ेहो.  
 
मA चलता हँू, आगे आगे,  
आप सदा, पीछा करत ेहो.  
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aरxता अपना, तय कर के तमु, 
दcुनया म\, मेरे साथ रह सकत ेहो. 
 
हम दोनो को, गर कोई पछेू तो, 
हमारे इस aरxत ेको, Wया कहत ेहो. 
 
अपने सपनो को, ख़दु बतलाने दो, 
तमु मेरे सपनो म\, कब से रहत ेहो. 
 
जो तमुने, पलको म\ संजो रखे हA,  
उन सपनो को, Fफर से आने दो.  
 
लॉकडाउन म\, बंद पड़ ेसब रा#त ेहA, तो,   
मझु ेसपने म\ ह3, अब �वचरने दो. 
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बहुत देर, तमु मेरे सामने बठेै रहे, 
मेर3 क�वताओ ंपर, दाद देत ेरहे. 
 
बाक़+ सब लोग, तमुको देखत ेरहे,  
Fफर भी, तमु मझुको सनुत ेरहे. 
 
सार3 दcुनया से, तमु बेख़बर रहे, 
तमु बस, मझुको ह3 देखत ेरहे.  
 
हम, क�वताय\ तमुको सनुात ेरहे, 
तमु, अथp अपने आप समझत ेरहे. 
 
आपके भावT को, सनुा रहा था मA, 
और गीत, अपने आप बनत ेरहे. 
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बहुत RदनT बाद, आज तमुसे ^मल\गे,  
Wया बात कर\गे, जब तमुसे ^मल\गे. 
 
हम, श�दT क+ बस तलाश कर\गे, 
नह3ं हTगी बात\, जब तमुसे ^मल\गे. 
 
हम, अपनी अपनी बात\ कहने को, 
दोनT बहुत तरस\गे, जब तमुसे ^मल\गे. 
 
तमु जब अपने को, मझुम\ देखोगे,  
Wया Wया गुल nखल\गे, जब तमुसे ^मल\गे. 
 
वसेै, अब इन बातT म\ Wया रखा है, 
ये ह3 बहुत है क+, अब हम तमुसे ^मल\गे. 
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जसेै बाज भी, पaरदंT म\ रहता है,  
मेरा क़ाcतल भी, अपनT रहता है.  
 
आपस म\, इंसानी aरxता कहाँ रहता है,  
वो तो ^सफ़p , Fक़#से कहाcनयT म\ रहता है.  
 
मेरा �यान, पढ़ने ^लखने म\ रहता है,  
इसी^लए मेरा मन, FकताबT म\ रहता है.  
 
दcुनया का माहौल, महससू कNँ तो, 
मेरा �यान ट3 वी, अख़बारT म\ रहता है.  
 
परै सदा, जमीन पर Rटका रहता है,    
Fफर भी मन मेरा, ^सतारT म\ रहता है. 
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आप WयT, मेरे साथ रहना चाहत ेहA,  
Rदन म\ भी, सपने देखना चाहत ेहA.  
 
परवाने क+ तरह, जल जाना चाहत ेहA,  
आप Wयू,ँ Wयू,ँ मझु ेपाना चाहत ेहA.  
 
Wयू ँकरत ेहA, अपने को जलाने क+ को^शश,  
जलती आग से, रौशन होना चाहत ेहA.  
 
बेमतलब, अपने आप को जलाकर आप, 
हमारे सामने, Wया सा�बत करना चाहत ेहA.  
 
ये कब समझ पाएंगे आप, Fक, 
हम Fकसी और से, qयार करना चाहत ेहA. 
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इतरा रहे हो, या Fफर ग़#ुसे म\ हो, 
आज WयT, इतने चपुचाप से हो. 
 
कोई �"य, तmुहारा अकेला है Wया,  
Wया ग़म है, Fक इतने चपुचाप से हो. 
 
बता दो, अगर मेर3 कोई ख़ता हो, 
गुनाह मAने Fकया, आप चपुचाप से हो. 
 
अपने आपको, आईने मA देखकर,  
Wया बरुा लगा, Fक इतने चपुचाप से हो.  
 
इस चqुपी का, Wया मतलब cनकालूँ म\,  
जब से आये हो, एकदम चपुचाप से हो. 
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परेशान, एक अरसे से मेरा मन है,  
खंडर से {यादा, उजड़ा मेरा आगँन है. 
 
जब से, देखा है मAने वो दपpण, 
तब से, RदलोRदमाग़ म\ उलझन है.  
 
इdछा होती है, तmुहारे पास आने क+, 
तझुम\ ह3 तो, मेरे Rदल क+ धड़कन है.  
 
सदा लड़ता हँू मA, अपने आप से,  
WयTFक मेरा अि#तuव ह3, मेरा दxुमन है.  
 
अब और, Wया Wया शौक़ फ़रमाए हम, 
घर क+ सबसे बड़ी ज़Nरत, तो राशन है. 
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आप, जब तक मेरे ना हुए,  
हम ख़दु भी, अपने ना हुए. 
 
आप कभी, नद3 से ना बहे, 
हम कभी, Fकनारे ना हुए. 
 
ख़दु से कभी, ^मल भी न पाएँ, 
Fफर भी, कभी अकेले ना हुए. 
 
वसेै तो दcुनया म\, बहुत कुछ हुआ,  
लेFकन, हम कभी आपके ना हुए. 
 
हम देखत ेह3 रहे, राह उनक+,   
बस इन रातT के, सवेरे ना हुए. 
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िज़zदगी भर, मA यू ँह3 �वचरता रहा, 
बस qयार क+ राह म\ ह3, भटकता रहा. 
                         
कई बार भटका, मA अपनी मेर3 राह से, 
खदु वजह था, जो दजेू से �पटता रहा. 
 
मेरे अपने, सभी दरू होत ेगए, 
पर सहारा उzह3ं को, मA देता रहा. 
 
क+मती व]त, समझा के नादान को, 
समय अपना, ज़ाया ह3 करता रहा. 
 
राज़ कह डाले मAने, ज़माने को सब, 
इस तरह, मA ज़माने से ^मटता रहा. 
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समय मेरा, हमेशा साथ ह3 रहता, 
तभी तो, मA यहां आजाद ह3 रहता. 
 
दगाबाजी, नह3ं `यादा RदनT क+ थी, 
नह3ं तो, वो सदा बबाpद ह3 रहता. 
 
अगर, मन ना लगाता काम म\ अपना, 
तो Fफर, तरेा गम मझु ेयाद ह3 रहता. 
 
पढ़ा ख़त, फाड़ती ना वो कभी मेरा, 
^लखा अXफ़ाज़ हर, आबाद ह3 रहता. 
 
नया करता नह3ं, कम� से अपने तो, 
सभी के वा#त,े बेबcुनयाद ह3 रहता. 
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कोई आया है, ये समझा है मAने, 
ये तभी तो, वेश बदला है मAने. 
 
मर रहा था, जो cनगलके मA सदा, 
वो ज़हर, ना आज cनगला है मAने. 
 
सामना ना कर सकंू, िजसका कभी, 
नाम खदु बेशक, वो उगला है मAने. 
 
खास जो कर दे, ज़माने म\ मझु,े 
[वाब म\ देखा, वो बंगला है मAने.  
 
मेहनत के बाद, जो ^मलता वह3, 
उस सकँूु को आज, पाला है मAने. 
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बंद दरवाजT म\, घटुके समझा बहुत, 
मौत के हर ^शकंजे म\, उलझा बहुत. 
 
छोड़ने का, िजसे Rदया था वा#ता, 
मA उसी रा#त ेसे, हँू cनकला बहुत.  
 
ये कहा था, Fक बदलूंगा मA Fफर से, 
अब कम समय म\, वो बदला बहुत. 
 
राह हो कोई भी, बस अकेला चला, 
साथ चलने म\, लगता है खतरा बहुत. 
 

वो पास आया मनाने, मA माना नह3ं, 
Fकया माफ मAने, जब वो �पघला बहुत. 
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उसने दरवाजा, बंद ना रखा है कभी, 
nखड़क+ पर भी, ना पदाp रखा है कभी. 
 
हालात अdछे नह3ं, तmुह\ Wया कह\ 
Rदल हमारा भी, टूटा रखा है कभी. 
 
नज़रT से दरू, जसेै कोई कर गया, 
यू ँFकसी ने, तzहा रखा है कभी. 
 
उसके हाथT म\, देखा है गहरा cनशाँ, 
जसेै मzनत का, धागा रखा है कभी. 
 
खबूसरूत सा मखुड़ा, यू ँमरुझा Rदखा, 
कुछ तो गहरा सा, सदमा रखा है कभी. 
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चल पड़ा था, मगर अब अटक सा गया, 
रा#त ेपर ह3 हँू मA, या भटक सा गया. 
 
ऊंची चोट3 पे जाकर, खड़ा था मगर, 
हौसला मेरा, जसेै छटक सा गया.  
 
जब से कमज़ोर, खदु को बनाया यहां, 
अपनी नज़रो म\ ह3, मA खटक सा गया. 
 
ये वफ़ा राह क+ है, ना मंिज़ल ^मले, 
अब ना चल पाउँगा, मA थक सा गया. 
 
क+मती लोगT का, Rदल ना टूटे कभी, 
उसके मन म\, बड़ा ये सबक सा गया. 
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�वेष Fकतना, ये मन म\ संजोके रखो, 
मेरा कहना है, इसको तमु रोके रखो. 
 
नफरतT का हो अबंार है, ये तो ग़लत, 
Rदल म\ फसल\, वफ़ा क+ भी बो के रखो. 
 
िजसम\ खाया है तमुने, कोई धोए WयT, 
खदु के झूठन के बतpन है, धो के रखो. 
 
हो कमज़ोर, तो भी है ताकत भर3, 
औरT क+ आखंT म\, धलू झTके रखो. 
 
सोचत ेहो पराये, तो गम Fकस बात का, 
बाजी पलटने के, साथ म\ मौके रखो 
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यू ँतो, उनको सब अdछे लगत ेहA, 
लेFकन qयार, ^सफ़p  हमीं से करत ेहA. 
 
ये जो आसमान म\, चाँद ^सतारे टहलत ेहA, 
हम जसेै ह3, �बन घर के बंजारे लगत ेहA. 
 
अपने आप, उनक+ त#वीर उभर जाती है, 
जब जब, िजतने भी, Uचy हमसे बनत ेहA. 
 
जीवन भर, हो सके ना हम, कभी अपने भी, 
सबके साथ होकर भी, अकेले ह3 रहत ेहै. 
 
दxुमन सारे के सारे, हमने जीत ^लए हA, 
अब तो हम, अपनT के ^लए ह3 मरत ेहA. 
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आपसे, कभी कभी ^मलता रहता हँू, 
अब शायद इस^लये, िज़ंदा रहता हँू. 
 
आपके सपनT म\ ह3, खोया रहता हँू, 
पता नह3ं मझु,े जाने कैसे रहता हँू. 
 
मA #वयं तो, कभी कुछ नह3ं करता हँू, 
आप के पदUचzहT का, अनसुरण करता हँू. 
 
आज, मA ये राज आपको बतलाता हँू, 
मA अपने आप का, आईना बनता हँू. 
 
मA अपने होश म\, कभी नह3ं रहता हँू, 
होश म\ आया तो, दcुनया छोड़ना चाहता हँू. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 124 

एक ह3 बार म\, हTगे दxुमन सफा, 
चाल ऐसी चलूंगा, मA अब क+ दफ़ा. 
 
मझुको, झूठा समझत ेहA, जो भी यहां, 
याद सदा करत ेरह\गे, मेरा फ़लसफ़ा. 
 
कोई धोखा नह3ं, मAने अब तक Rदया, 
Fकस^लए कर रहा है, वो मझुको खफ़ा. 
 
जो दावा वफ़ा का, यहां कर रहा, 
सनुने म\ आया है, वो रहा बेवफ़ा. 
 
मझुको खदु से भी, `यादा समझता था जो, 
वो पराये के जसेै, WयT मांगे नफ़ा. 
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वादे तरेे मेरे भलू ना पाऊँगा, 
राह पर मA अगर तझुसे टकराऊँगा। 
 
जब भी याद\ सताएगी तरे3 मझु,े 
तब म\ तरेे मकाँ पे चला आऊँगा। 
 
चाहे मA भलू बठैा कई बातT को, 
पर तझु ेभलूने से मA कतराऊँगा। 
 
मAने पाया सकँूु तरेे नज़द3क ह3, 
राह पर आ गया तो मA पछताऊँगा। 
 
ये तज़बुाp वफ़ा का हो नाकाम तो, 
मA ज़माने म\ खदुगजp कहलाऊँगा। 
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मA तो चाहँू मA जसैा हँू वसैा रहँू, 
तमु नह3ं चाहत ेहो मA अdछा रहँू। 
 
दो तmुहारा उतारा हुआ ह3 सह3, 
देखूं तो मA नकाबT म\ कैसा रहँू। 
 
qयार म\ छल का कोई नह3ं काम है, 
मA सदा चाहता हँू मA सdचा रहँू। 
 
देख नादाcनयां जग गया qयार जो, 
Rदल कहे तरेे संग मA भी बdचा रहँू। 
 
खदु का मझुको ह3 तो सोचना है यहां, 
लोगT क+ ये cनयत है मA कdचा रहँू। 
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एक तो काम ऐसा तमु अdछा करो, 
ओ! सनम आज हमसे ना परदा करो। 
  
हम भी तो देख\ कैसे हो तमु हमसफ़र, 
रा#त ेम\ कभी संग आया करो। 
 
तमु नह3ं जानत ेहो Fक तमु चीज़ Wया, 
हम बता द\गे हमसे तो पछूा करो। 
 
इस तरह हमसे छुपके WयT रहत ेहो तमु, 
िज़ंदगी का समय तमु ना ज़ाया करो। 
 
दरू रहना नह3ं साथ बठैो ज़रा, 
ये अलग ह3 सकँूु है कमाया करो। 
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तरेे वादT को कैसे भलूा पाएंगे, 
िज़ंदगी कैसे अपनी चला पाएंगे। 
 
दोनT ^मलके जलात ेथे िजस द3प को, 
वो खशुी का द3या ना जला पाएंगे। 
 
खदु को ह3 ना रहा जो था अब तक बना, 
Wया भरोसा Fकसी को Rदला पाएंगे। 
 
qयार क+ वो ^शलाएँ ना बच पाई है, 
आ^शयाँ उसका कैसे बना पाएंगे। 
 
िजनसे आसं ूक+ र�तार थमती नह3ं, 
ऐसे नयनT को हम ना �ला पाएंगे। 
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उ"मीद मबुारक ! 
नाम ह3 खशुी लाता है... इस महामार3 म\ मिुxकलT के बीच 
खु̂ शयT को समेटने का अ^भवादन। 
मेरे qयारे दो#त र�वz� मर�डया !ारा गजलT का एक सुंदर 
सं�ह। 
 
रह#यT क+ मेज को मोड़ना, 
सहानभुcूत क+ पहेल3 का मRहमामंडन, 
वह श�दT से सांसाaरक इdछाओ ंपर �वजय "ाqत कर रहा 
है, अपने ददp को भावनाओ ंके रंग म\ डुबाना. 
जहां इमोRटकॉzस को लाइनT म\ तयैार Fकया जाता है… 
 
मेरा मानना है, Fक उzहTने एक लेखक होने क+ �वरासत 
को गढ़ा है और भावनाuमक उथल-पथुल से सुंदर तर3के से 
cनपटने के ^लए इस तरह क+ अ^भ�यिWत म\ खदु को 
पनुजpzम Rदया है। उनके ^लमaरक थोड़ े �वनोद3 हA लेFकन 
उनके  ि¡टकोण म\ एक चटुक+ ददp और सादगी, इसे 
अ��वतीय और अलग बनाती है। यह चपाती पर पीनट 
बटर खाने जसैा है। परोसी गई थाल3 #वाRद¡टता से भर3 
हुई है Fफर भी भीतर के Rदल के ददp को छू रह3 है। 
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अपनी ग़ज़लT के मा�यम से उzहTने हम\ जीवन क+ एक 
झलक द3 है जहाँ ददp को सरल बनाया जा सकता है, 
भावनाओ ंको सरलता से सmमाcनत Fकया जाता है और 
यह सादगी उनके �यिWतuव क+ शान है। उनका लेखन 
उनके �यिWतuव और रोजमराp क+ िजंदगी म\ ि#थcतयT से 
cनपटने के उनके तर3के को दशाpता है। 
 
भावनाuमक कXयाण क+ गहराई म\ अUधक ^लqत होने पर, 
कोई उनक+ ग़ज़लT से जो सीख सकता है, वह यह है Fक 
चाहे ददp हो या खशुी, जीवन म\ ददp होने पर धीमी गcत से 
चलना और थोड़ी खशुी ^मलने पर जेब म\ खशुी इक�ठा 
करना। 
 
हमने एक बार म\ एक Rदन लेने के बारे म\ सीखा है, 
उनक+ ग़ज़ल\ मझु े एक समय म\ एक पल लेने, धीमे 
चलने, वतpमान को संजोने और सभी ददp और दखुT को दरू 
करने क+ याद Rदलाती हA। 
पल म\ िजयो - यह3 सार है... 
तो, पहले श�द म\ भावना का समापन 
वह "उmमीद मबुारक" कहकर एक उmमीद दे रहे  है... 
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